
対話と交流による市政

　

対
話
と
交
流
に
よ
る
市
政
を

目
指
し
て
、
西
尾
市
長
が
各
地
域

に
出
か
け
て
住
民
の
皆
さ
ん
と
直

接
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合

う
「
市
政
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

８
月
11
日
㈭
を
皮
切
り
に
、

11
月
ま
で
に
市
内
38
か
所
で
実

施
し
ま
す
。
８
〜
９
月
に
行
う
佐

田
・
多
伎
・
湖
陵
・
大
社
地
域
の

日
程
が
左
表
の
と
お
り
決
ま
り

ま
し
た（
10
〜
11
月
に
行
う
出
雲
・

平
田
地
域
の
日
程
は
、
広
報
９
月

22
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
ま
ず
21
世

紀
に
飛
躍
す
る
新
市
の
実
現
に

向
け
、
基
本
方
針
や
重
点
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。
そ

の
後
、
健
康
・
福
祉
・
教
育
・
産

業
・
都
市
整
備
・
防
災
な
ど
、
生

活
全
般
に
関
す
る
地
域
の
実
情
を

よ
り
詳
し
く
知
る
た
め
に
意
見
交

換
の
場
を
設
け
ま
す
。
こ
こ
で
の

提
案
や
意
見
は
、
今
後
の
市
政

運
営
の
参
考
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

２
市
４
町
の
合
併
に
よ
り
15

万
都
市
と
な
っ
た
新
「
出
雲
市
」。

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
住
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
で
す
。
だ
れ
も

が
合
併
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

ま
ち
を
築
く
た
め
に
、
み
ん
な
で

新
市
の
未
来
を
考
え
、
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
積
極
的
な

参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

佐田地域
と　　　　き 地　区 会　　場

8月11日（木） 19時～
20時30分

須 佐 文 化 練 習 館
8月12日（金） 窪 田 窪田小学校体育館

多伎地域
と　　　　き 地　区 会　　場

8月17日（水） 19時～
20時30分

岐 久 多 伎 公 民 館
8月22日（月） 田 儀 鶴 見 会 館

湖陵地域
と　　　　き 地　区 会　　場

8月29日（月） 19時～
20時30分

西（西浜） 湖 陵 公 民 館
9月 1日（木） 南（江南） 湖 陵 公 民 館

大社地域
と　　　　き 地　区 会　　場

8月18日（木）

19時～
20時30分

日 御 碕 日 御 碕 公 民 館
8月20日（土） 鵜 鷺 鵜 鷺 公 民 館
9月 2日（金） 杵 築 うらら館ごえんホール
9月 3日（土） 遙 堪 遙 堪 公 民 館
9月 4日（日） 荒 木 荒 木 公 民 館

市政フォーラム日程（佐田・多伎・湖陵・大社地域）

※都合のつく会場にお出かけください
※出雲・平田地域の日程は広報9月22日号でお知らせします

●おたずね／  広報広聴課（ＴＥＬ  ２１－２２１１・内線２３１３）または各支所地域振興課

健康・福祉 子育て・教育

産業都市整備

　

市
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
す
た
め
、『
市
政
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
長
が
、
８
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
市
内
各
地
の
会
場
に

出
向
き
、
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
考
え
る

新
市
の
未
来
像
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

8～11月

●と　　き 9月1日（木）～12月5日（月）の月・木
曜日（全28回）

 10時～11時30分
●と こ ろ 出雲ゆうプラザ2階トレーニングルーム
●対　　象 40歳以上で歩行が不自由、ひざの痛

み、腰痛などでお困りの人など（介護
認定で自立、要支援、要介護１と判定さ
れる程度）

●募集人数 8人（応募多数の場合は抽選）
●内　　容 体力測定、バランストレーニング、筋

力トレーニング
●参 加 料 800円（傷害保険料全28回分）
 トレーニングルーム使用料（１回300円）
●申込期限 8月12日（金）【必着】
●申し込み・おたずね
はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入
して、出雲市健康増進課成人保健係（〒683－85
30 住所不要、TEL 21－2211・内線 4221）まで

　

市
で
は
、
日
ご
ろ
使
わ
な

い
筋
肉
を
鍛
え
て
介
護
の
必

要
の
な
い
体
を
目
指
す
「
介

護
予
防
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

筋
力
の
低
下
は
、
20
代
か

ら
徐
々
に
始
ま
り
、
高
齢
に

な
る
と
急
激
に
進
み
ま
す
。
歩

行
な
ど
に
影
響
を
与
え
、
転

倒
に
よ
る
骨
折
か
ら
寝
た
き

り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
や
バ
ラ
ン
ス
パ
ッ
ド
な

ど
を
使
っ
て
、筋
力
や
柔
軟
性
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
を
図
り

ま
す
。
理
学
療
法
士
や
健
康

運
動
指
導
士
が
、
一
人
ひ
と
り

の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
メ
ニ

ュ
ー
を
作
成
す
る
の
で
、
無
理

せ
ず
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
の
中

に
は
、
３
か
月
間
で
身
体
機

能
が
高
ま
り
、
つ
え
が
不
要

に
な
っ
た
な
ど
の
効
果
が
現

れ
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
参

加
し
て
い
る
石
飛
千
枝
子
さ

ん
（
里
方
町
）
は
「
教
室
に
参

加
す
る
前
よ
り
、
歩
く
の
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。
Ｏ
Ｂ
会

も
あ
る
と
聞
い
た
の
で
、
教

室
が
終
わ
っ
て
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

　

現
在
、
９
月
か
ら
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

7月から翌年3月まで毎月、年9回の納付です。
医療保険分 介護保険分

①所得割額（前年中の所得金額に応じて） 6.40% 1.48%
②資産割額（固定資産税額に応じて） 24.20% 7.52%
③均等割額（１人につき） 27,200円 9,590円
④平等割額（１世帯につき） 23,100円 5,790円
賦課限度額 530,000円 80,000円

▼

やわらかいバランスパットの上を
歩くことで、バランス感覚を養い
ます（7月4日　ゆうプラザ）

介護予防筋力トレーニング教室

平成17年度国民健康保険料の料率が決定しました

おたずね／保険年金課（TEL 21－2211・内線4321）

トレーニングマシンを利用して、
手足や背中、おしりなどの筋力
を鍛えます。理学療法士などが
個人の力の6割程度を目安にお
もりを設定し、回数も決めて行う
ので、無理せず効果的に筋力を
つけることができます（7月4日
ゆうプラザ）

▼

均等割・平等割の軽減
被保険者及び世帯主の前年中の所得合計額が
◎基礎控除額（33万円）以下のとき…7割軽減
◎基準額（世帯主を除く被保険者数×24万5千円
+33万円）以下のとき…5割軽減

◎基準額（被保険者数×35万円＋33万円）以下
のとき…2割軽減

※2割軽減の場合には、世帯主の申請が必要です。（ただし、
現在の所得が前年に比べて著しく増加している場合や、申
請期限が過ぎた場合は軽減の適用を受けることはできません）

6広報いずも２００５．７．２８7 広報いずも２００５．７．２８




