
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ 親子でお気に入り絵本をみつけてみてくださいね。 

月齢や年齢ごとの「お気に入り絵本フォト」を撮るのもステキな思い出になるかもしれませんね♡ 

2025 年 9月号 多伎こども園 

 
今年の夏は３５度前後の暑さが続く猛暑でしたね。まだまだ残暑が続き、夏の疲れが出やすい時期でも

ありますので、たっぷり栄養、睡眠をとるなど、体調を崩さないように気をつけていきましょう。９月は

天候を見ながら、秋の訪れを感じられるよう、散歩や外遊びも計画しています。ぜひ、お知り合いを誘っ

てわくわく広場に遊びに来てくださいね。お待ちしています♪ 

 

～ ６つの効果 ～ 

① 親子のコミュニケーションを深めることが

できる 

② 安心感を得られる 

③ 集中力を養う 

④ 想像力や文章力、語彙力が育つ 

⑤ 人の話を聞く力がつく 

⑥ 本を読む習慣がつく 

 

親子で絵本を読んでみましょう！ 

絵本を読む時間は親子にとって大切な時

間です。6つの効果やポイント、こども園で

のお気に入り絵本を紹介します。 

 

☆0.1 歳児クラスのお気に入り絵本 

～  絵本選びのポイント ～ 

０歳児：ハッキリとした絵の本 

０歳児は、視覚で惹きつけるハッキリとした絵の

本を選ぶことが大切です。色鮮やかな絵に触れるこ

とで、脳に刺激を与えられます。また、赤ちゃんは

「自分で触ってみたい」「お気に入りのページを開

いてみたい」と、手を伸ばすことが多いため、扱い

やすいしっかりとした絵本を選ぶと良いでしょう。 

 

1 歳児：リズムの良い絵本 

1歳児は、繰り返しが多い絵本が大好きです。動

物や果物など、子ども達に親しみのある内容が繰り

返される絵本が良いでしょう。また、「コロコロ」

「どんどん」など、擬音語・擬態語が盛り込まれて

いる、リズムの良い絵本を選ぶことで興味関心を惹

きつけられます。 

 

２歳児：生活習慣にまつわる絵本 

２歳児は、生活に関連する絵本がおすすめで

す。挨拶やトイレ、歯磨き、お風呂など、絵本か

ら学べるようなものを選ぶと良いでしょう。登

場人物が褒められている姿を見ることで「真似

してみたい」「自分にもできる」という気持ちを

刺激できます。 

 

幼児期：豊かなストーリー性の絵本 

幼児期の読み聞かせは、豊かなストーリー性を意識しましょう。大人から見ると「どういう

意味？」と感じるような内容でも、子どもはしっかり自分のなかで想像力を働かせます。また、

年長児は続きを翌日に持ち越すなど、長いストーリーを読むことで記憶力を刺激できます。 

 

 



  

 

日 曜日 活動名 内容 場所 持ち物 

 

2 

 

 

火 

いろいろな風船で 

遊ぼう 

いろいろな形や大きさの風

船で遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

 

各自必要なもの 

 

 

4 

 

 

木 

大きな紙に 

絵の具遊びを 

楽しもう 

手や筆、ローラーを使って

自由に描くことや絵の具の

感触を楽しみましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

各自必要なもの 

※汚れてもいい 

服装で 

 

9 

 

火 

絵本や紙芝居  

エプロンシアターを

楽しみましょう 

親子でお話を見たり、聞いた

りして楽しみましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

 

各自必要なもの 

 

 

１２ 

 

金 

すくすくハッピー 

広場 

     

   ☆記念手形 

9 月生まれのお友達の誕生

会をします。 

※誕生児さんは要申込 

☆手形や足形を取りましょう 

こども園 

<子育てサロン室〉 

お茶・タオル 

 

各自必要なもの 

 

１6 

 

 

火 

秋の気配を感じなが

ら、好きな遊びを楽し

もう！  

園庭又は室内で、体を動か

したり、おままごとをした

り、好きな遊びを楽しみま

しょう。 

こども園 

<子育てサロン室 

又は 園庭〉 

お茶・タオル 

 

各自必要なもの 

 
※動きやすい服装で 

 ★ 

１９ 

 

 

金 

 

★松井江津子先生の 

ベビーマッサージ 

教室 

ベビーマッサージをしなが

ら親子で癒しの時間をすご

しましょう。 

こども園 

<子育てサロン室 

又は ホール〉 

バスタオル・お茶 

 

各自必要な物 

※要申し込み 

★ 

２6 

 

 

金 

 

★多伎町循環バスに 

   乗ってみよう 

      支援室で遊びます 

多伎町の循環バスに乗って

キララ多伎まで行ってみま

しょう。 

こども園集合 

※10時までに 

来てくださいね。 

お茶・帽子など 

 

各自必要なもの 

※要申し込み 

 

30 

 

火 

にこにこ 

あかちゃん相談 

身体測定を行います。保健

師や保育教諭に、育児相談

もできます。 

こども園 

<子育てサロン室> 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用） 

各自必要なもの 

9月のわくわく広場の予定 

子育て支援センターわくわく広場は、毎週火曜日、金曜日に

園舎内「子育てサロン室」で行います。（園の活動により、曜日

が前後することがありますので、ご了承下さい。） 

西側の玄関より、お越しください。 

＊時間 9：30～11：30 

9：30 ～好きな遊び 

10：00 ～活動 

11：00 ～お茶タイム 

 

★19日(金)・26日(金)は申し込みが必要です。｟参加費・無料｠ 

3日前までに気軽にお電話くださいね♪ 

＊問い合わせ   

☎86‐2711 

（多伎こども園 加藤まで） 

 


