
 

 

  

   2026 年 3月号 多伎こども園 

 
少しずつ春の訪れを感じる頃になりました。日によっても寒暖差が大きいこの頃です。また、そろそろ花粉

も飛び始めているようです。寒暖差や花粉で体調を崩さないようにしたいですね。今年度もあと1ヵ月になり

ました。たくさんの方にわくわく広場に参加していただき、ありがとうございました。これからも『わくわく

する気持ち』を大切に、活動を計画していこうと思っています。また、来年度もぜひ、知り合いの方を誘って

参加してくださいね。 

             おかかチーズおにぎりレシピ              

 

《2合炊き》材料 

・米・・・２合 水・・・目盛り 2まで 

・酒・・・12ｇ 

・だし昆布・・・適量 

・キュービックチーズ 36ｇ 

・花かつお・・・12ｇ 

・濃口醬油・・・6ｇ 

◎酒とだし昆布を浸水した米の中に入

れ一緒に炊く。→昆布を取り出す。 

◎ご飯が炊けたら、チーズ・花かつお・

醤油を混ぜ合わせておにぎりを作る              

 
「モグモグ 

おいしいな」 

 
「おには～そと」 

「ふくは～うち」 



 

 

  

日 曜日 活動名 内容 場所 持ち物 

 

3 

 

 

火 

体を動かして遊ぼう マットの山やトンネル、風

船、ボールなどで体を動か

して遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

(各自必要なもの) 

 

6 

 

金 

季節の絵本を 

楽しみましょう 

春の絵本を親子でゆったり

と読みませんか？紙芝居の

読み聞かせもあります。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

(各自必要なもの) 

 

9 

 

月 

こども園の友達と 

一緒にあそぼう♪ 

在園の友達と一緒にあそび

ましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

（各自必要なもの） 

 

１3 

 

金 

すくすくハッピー 

広場 

    ☆記念手形 

身体測定と 3 月生まれのお

友達の誕生会をします。 

☆記念に手形や足形を取りましょう 

こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用）

（各自必要なもの） 

＊誕生児は要予約 

 

１7 

 

 

火 

にこにこ 

あかちゃん相談 

赤ちゃんの身体測定を行い

ます。保健師や保育教諭に

育児などの相談もできま

す。 

こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用）

（各自必要なもの） 

 

19 

 

木 

手作りおもちゃを 

作ろう 

身近な素材を使って手作り

おもちゃを作りましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

(各自必要なもの) 

 

２4 

 

火 

★おたのしみ 

 クッキング★ 

好きな具材を入れておこのみ

やきを作って食べましょう♪ 

＊参加者は要予約 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

持っている人は 

エプロン 

(各自必要なもの) 

 

２6 

 

木 

好きな遊びを 

楽しもう 

子育てサロン室にある好きな

おもちゃで遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・タオル 

(各自必要なもの) 

３月のわくわく広場の予定 

★おたのしみクッキング★に参加される方は、人数把握のため、 

19 日までに名前と年齢をお知らせください。 

また、アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

問い合わせ 

☎86-2711 

（多伎こども園 加藤まで） 

 子育て支援センターわくわく広場は、毎週火曜日、金曜日に

園舎内「子育てサロン室」で行います。（園の状況により、曜

日が前後することがありますので、ご了承下さい。） 

西側の玄関より、お越しください。 

＊時間９：３０～１１：３０    

９：30～好きな遊び  

10：00～活動 

11：00～お茶タイム 


