
 

 

 

 

  
2026 年 1月号 多伎こども園 

 
 新しい年がスタートします。昨年もわくわく広場に参加していただき、ありがとうございました。 

わくわく広場はいろいろな友達と出会い、一緒に遊ぶ場であり、また、保護者の方のリフレッシュ、情報 

交換、友達作り等子育て応援の場でもあります。今年も親子で楽しめる活動を用意してお待ちしています。 

ぜひ、参加してくださいね。 

 

気軽に参加してくださいね。 最近の活動の様子 

茶おにぎりを作ったよ              

＜材料＞ 

・お米  …2合 

・水   …120ml 

・烏龍茶…２合の目盛りまで 

・塩昆布 …25グラム 

＜作り方＞ 

① お米を洗い、2合の目盛り

まで水・烏龍茶を入れる。 

② 塩昆布を入れて 30 分浸

水する。 

③ 炊飯する。 

④ 炊き上がったら10分 

蒸らし、おにぎりを作って

完成！！ 

＊水を入れず、烏龍茶のみで

も美味しいですよ。 

 とっても簡単にでき、『おいしい』と子どもたちに

大人気の茶おにぎり              わくわく広場の友だちと

一緒に作ってみました。11 か月の S ちゃんもおか

わりするぐらい美味しかったようです♪ 

～月1回のにこにこ赤ちゃん相談～ 

身長、体重測定をしたり、頭囲や胸囲を

測ったりし、一緒に成長を確認していま

す。約 1 ヵ月の成長を共に喜ぶ日にな

っていますよ。また、ちょっとした日頃

の悩みなど、気軽に話せる雰囲気で、保

健師さんと 1対 1でじっくり話す時間

を設けています。 

よかったら来てみてくださいね。初めて

の方、多伎町以外の方も大歓迎です！ 



 

 

 

 

 

＊27日（火）は、人数把握のため予約をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 活動名 内容 場所 持ち物 

 

6 

 

 

火 

体を動かして遊ぼう 

 

マットやトンネル、風船な

どで体を動かして遊びまし

ょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの)
※動きやすい服装で 

 

９ 

 

金 

季節の絵本を 

楽しもう 

冬の絵本を親子で読んで楽

しみましょう。紙芝居や大

型絵本などもあります。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 

 

13 

 

火 

手作りおもちゃを 

作ってみよう 

身近な素材を使って、コマ

や回るおもちゃを作りまし

ょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 

 

１６ 

 

金 

すくすくハッピー 

広場 

 

身体測定と１月生まれのお

友達の誕生会をします。 

こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・タオル 
（測定に使います） 

お茶（各自必要なもの） 

＊誕生児は要予約 

 

20 

 

 

火 

にこにこ 

あかちゃん相談 

赤ちゃんの身体測定を行い

ます。保健師や保育教諭に

育児などの相談もできま

す。 

こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・お茶 

タオル（測定に使用）

（各自必要なもの） 

 

２2 

 

木 

♪ふれあい遊び♪ 音楽に合わせて体を動かし

たり、親子でふれあったり

して遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶・バスタオル 

(各自必要なもの) 

 

２7 

 

火 

＜第 2弾＞ 

ラップおにぎりを 

作ってみよう 

 

～人気のおやつメニュー～ 

おかかチーズおにぎり🍙を

作ってみましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 

＊要予約 

 

29 

 

木 

絵具を使って 

はじき絵をあそびを

しよう 

絵の具やくれよんを使って 

ゆきだるま         を作ってみまし

ょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの)
※汚れても良い服装で 

１月のわくわく広場の予定 

 子育て支援センターわくわく広場は、毎週火曜日、金曜日に

園舎内「子育てサロン室」で行います。（園の状況により、曜

日が前後することがありますので、ご了承下さい。） 

西側の玄関より、お越しください。 

＊時間９：３０～１１：３０    

９：30～好きな遊び  

10：00～活動 

11：00～お茶タイム 

 問い合わせ 

☎86-2711 

（多伎こども園 加藤まで） 


