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七夕音楽会♪ 
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絵の具で遊ぼう！ 
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癒しの時間 

マッサージをしよう 
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体を動かそう！ 
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２７ ２８ 
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すくすく広場 

 
 

 

 

七夕音楽会♪ 
七夕にちなんだ曲のハンドベ

ルやグロッケンでの演奏を聴い

たり、みんなで歌ったり、本物の

楽器に触れたりして音楽を楽し

みましょう。 

癒しの時間 
 今回は、マッサージ。お子さん

や自分の体をしっかり触って癒し

ましょう。触れることで、愛情ホ

ルモンが分泌され、情緒が安定す

るという効果もあるそうですよ☻ 畑の野菜でクッキング&おしゃべり会 
 園庭の東側にある畑でトマト・ピーマン・

かぼちゃ・いんげん豆・バジルを育てていま

す。その時期に収穫できた野菜を、簡単な調

理をして食べようと思います。 

畑に行って、収穫体験もしてみましょう♪ 

クッキングをして試食をしながら、今回は

食事のあの手・この手について皆であれこれ

お話ししたいと思います。お家の方も、好き

な飲み物を水筒に入れてお持ちくださいね

♪ 

所 在 地 出雲市今市町 828-2  

            中央保育所内 

開 所 時 間 月～金曜日 

９：３０～15:00 

誕生会 

（七夕会） 

 

絵の具で遊ぼう 

 前回、大人気だった絵の具で

遊ぼう！の第 2 弾。今回も模造

紙に塗りたくったり、ローラー

や筆、タンポンなど色々な道具

を使って塗ったり、子ども達の

芸術の世界を楽しみましょう！ 

 遊んだ後は、お片付けも兼ね

て色水遊びもできると良いな…

と考えています。 

 着がえやタオルをご持参下さ

い。（お家の方も汚れていい服装

でお越しください） 

 

 

 

畑のお野菜に水やりをしながら、触ったり、匂

ったりしながら育っていく様子を一緒に見て見

ましょう♪簡単なクッキングも開催しますよ。 
 

★毎日集まりの時間に触れあい遊びをします 

れもん組休所日 

 

子育て支援センター 

わくわく れもんぐみだより 

 

 

製作遊び・七夕誕生会 
☆七夕飾りを作ろう！ 

 三角の折り紙をつなげたり、彦星様と織姫

様に顔を描いたりシールを貼ったりして七

夕飾りを作ります。作った飾りは 7 日の誕生

会で笹につけ、ひと枝ずつ持ち帰ります。ぜ

ひ、ご参加ください♪ 

 7日には、全園児での七夕誕生会に参加し、

お楽しみを見ます。4 日に七夕飾りを作った

方で、7 日に参加出来なかった方は、後日持

ち帰っていただきます。 

水遊び 
 天気の良い日には、水遊びや

プール遊びもします。 

持ち物 

・水着 

（水着がない方は、水遊び用オ

ムツとＴシャツをお持ちくだ

さい。） 

・体拭きタオル 

＊検温をしてきてください。 

身体を動かそう！ 
 でこぼこ一本橋やドレミマッ

ト、ダンボールトンネル、巧技台

からマットにジャンプ！など、し

っかり体を動かして楽しみまし

ょう。 

れもん組休所日 

 

★各行事は１０時から始めます。 



 
・すくすく広場・・・看護師が身長・体重想定をします。季節の感染症予

防についてなどのお話もあります。発達や健康面で

気になることがあれば、気軽にご相談くださいね。  

・誕生会・・・・・・その月の誕生児さんを、誕生カードを作ってお祝い

します。当日お声がけください。保育所・幼稚園の

お楽しみ会にも参加します。 

・おはなし広場・・・おはなしアップルパイの竹田さんによる絵本の読み

聞かせなどを行います。 

・製作遊び・・・・・季節に合わせた題材の製作をします。 

 ・散歩に出かけよう・・市役所だんだん広場や出雲市駅など園周辺に出か

けて遊びます。 

 ・おしゃべり会・・・子育てのあの手・この手を、楽しくおしゃべりしな

がらふやしてみませんか？保護者の方も各自好き

な飲み物を水筒に入れてお持ちくださいね。 

・避難訓練・・・保育所・幼稚園の避難訓練に参加します。 

 

水筒（お茶）・帽子・着替え・タオルの準備をお願いします 

 

 

～中央保育所・子育て支援センターれもん組～ 

 
親子で遊ぶ時間を大切にするクラスです。親子で楽しく遊びましょう。 

もちろん、おばあさん、おじいさんと来所されても大歓迎です。 

 

☆れもん組の開放について 

 ・れもん組は、９時３０分～１５時まで開放しています。 

・れもん組の部屋や、新町児童公園などで好きな遊びを楽しみます。様々な行事も予定しています。 

・１０時４５分頃に『れもん組の会』をし、来所している友達の名前を呼んだり、一緒に歌を歌ったり、手

遊びをしたり、絵本の読み聞かせをしたりします。 

※園の行事・会議等で、開放できない日もありますのでご了承ください。 

☆カードの提出について 

 ・初めて来所された方は、カードに住所・氏名等を記入していただきます。 

・出席の確認をしますので、来所されるごとにカードケースからお子さんの名前のカードを探し、黄色い箱

の中に提出してください。また、シールカードにシールを貼っていただきます。 

☆名札の着用について 

 ・必ず名札を付けましょう。名札は市販のものでも、手作りのものでも何でもよいです。れもん組で購入す

ることもできます。（１つ１７０円です。）名札を付けていると、お互いに「○○ちゃん！」と声をかけや

すくなりますね♪ 

☆持ち物について 

 ・のどが渇きますので、毎回お茶などの飲み物を持参してください。 

 ・泥んこ遊び、絵の具遊び等をすることもありますので、汚れてもいい服装で来所してください。また各自

で衣服や下着の替え、タオルなどを用意し、汚れた場合は着替えたり拭いたりしてください。 

 ・お家の方もお子さんと一緒に遊べる服装で来てください。 

☆れもん組のお約束 

 ・お互いに元気よくあいさつをしましょう。 

 ・遊具や用具を譲り合ったり、順番を守ったりして仲良く遊びましょう。また、誘い合って遊び、友達がた

くさんできるといいですね。 

 ・遊んだ後は、親子で片付けをしましょう。 

 ・デジカメやスマホ等による写真撮影やビデオ撮影は禁止します。お子さんと一緒にしっかり触れ合って遊

びましょう。 

           

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れもん組とは・・・ 

中央保育所ホームページ 

ホームページ 

出雲市ホームページ 

ホームページ 

『わくわくれもんぐみ

だより』は、上記の二

次元コードどちらか

らでも見ることがで

きます。 

 

 

 

毎月の行事 

 


