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毎月の行事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１  ２ ３ 

製作遊び 

 
 

４ 

虫歯予防教室 

10:30～ 

５ 

 
 

６ 
 

７ 

８ ９ 

 

 
 

１０ 

おしゃべり会 
 

１１ 
 

１２ 

散歩に出かけよう 

1０:00～ 
 

１３ 
 

１４ 

１５ １６ 
 

１７ 

音で遊ぼう♪ 

 
 

１８ 

 

 
 

１９ 

体を動かそう！ 

２０ 

避難訓練 

*在園児と一緒に参 

加します 

２１ 

２２ ２３ 
 

２４ 

おはなし広場 

10:00～ 

２５ ２６ 

癒しの時間 

ストレッチをしよう！ 
 

２７ 

小麦粉粘土で

遊ぼう！ 

２８ 

２９ ３０ 

すくすく広場 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

わくわく れもんぐみだより 

製作遊び 
 あじさいと雨粒を作ります。にじみ絵

やスタンプで、きれいな色や面白い形の

世界を楽しみましょう♪（作った作品は

5 月中はれもん組に飾り、月末に来所頂

いた方にはお返しします。） 

ふれあい遊び（毎日） 
『えんやら桃の木』『おすわりや

すいすどっせ』『キャベツはキャ

ッ』『いっぽんばしこちょこちょ』

など、歌いながら触れ合って遊び

ましょう♪ 

毎日、集まりの時間にします。 

体を動かそう！ 
 ソフトすべり台を滑った

り、トンネルをくぐったり、マ

ットの上で転がったりしての

びのびと体を動かして遊びま

しょう。 

癒しの時間 
 今回は、ストレッチ。疲れた

体をほぐしませんか？お子さん

も出来る簡単な動きがほとんど

です。動きやすい服装でお出掛

けくださいね。 

 

おしゃべり会 
 子育てのあの手・この手を楽しくおしゃべ

りしながら増やしてみませんか？今回は、『寝

かしつけ、どうしてる？』を話題のきっかけに

お話し出来ればと計画しています。保育現場で

しているマッサージなどもご紹介します。 

音で遊ぼう 
 『かえるのうた』『かたつむ

り』『虹のむこうに』などの音

楽にのって、体を動かしたり、音

を鳴らしたり、動きを楽しんだり

しましょう！ 

散歩に出かけよう 
 出雲市駅の方へ散歩に出

かけて電車やバス、タクシー

などの乗り物を見に行きま

す。（雨天中止） 

 

所 在 地 出雲市今市町 828-2  

            中央保育所内 

開 所 時 間 月～金曜日 
９：３０～15:00 

誕生会 

 

虫歯予防教室 
 全園児が参加する虫歯予防教室に参加し

てムシバイキンの劇などを見た後、お家での

歯磨きの仕方やうがいなどについてお話し

します。 

＊お家で使っておられる歯ブラシ・口拭きタ

オルをお持ちください。 

 

 

小麦粉粘土で遊ぼう 

 小麦粉粘土で遊んで色・

形・感触を楽しみましょう。

ご家庭でも楽しめるよう、小

麦粉粘土の作り方もお知ら

せします。 

子育て支援センター 

 

 

れもん組休所日 


