
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

文化の日 アップルひろば

お外であそぼう

8 9 10 11 12 13 14

アップルひろば アップルひろば

リース作り ハッピータイム

（音楽あそび）

15 16 17 18 19 20 21

アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう 身体測定・保健師相談日

※母子手帳をご持参ください

22 23 24 25 26 27 28

アップルひろば アップルひろば

誕生会 おもちゃであそぼう

29 30

11月のよてい

勤労感謝
の日

こりょう子育て支援センター

                       令和8年度  ハマナス保育園発行

         子育てセンターの利用日 

   ★子育てサロン　（アップルひろば）

　　毎週　火、木曜日１０：００～１１：３０

   ★来訪相談　　　　

　　月～金曜日　　　１０：００～１６：００

   ★電話相談　　　　

　　月～金曜日　　　１０：００～１６：００　

　　　　　※お気軽にお越しください

　　　　　　　　お問合わせ

　社会福祉法人　湖陵福祉会　ハマナス保育園　

　　子育て支援センター　「アップルひろば」

　　　　　　　　　　　　　 担当 　　井上 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ○住所    出雲市湖陵町二部１７４５－２　

☎TEL ： ０８５３－４３－２６２１

□E－Mail ：  hamanasu@ml.izumo.ne.jp

□HPアドレス： http://hamanasu-hoikuen.jp

  　 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、季節は秋に移り変わってきました。

　今月は戸外で秋を感じながら、園庭やおやま広場で遊具を使って体を動かして遊んでいきたいと思っ　　　　　　　　　　　　　

　ています。

　　皆様のご参加をお待ちしています。

  園の畑で芋ほりをしました
　3組の方が親子で芋ほりをしました。

　芋のつるを引っ張ると小さな芋が見え、お母さん

と一緒にスコップで砂をかき分け、一生懸命芋を抜

こうとしていました。また、畑で砂遊びをして遊ぶ

姿もありました。芋は、お土産に数本ずつ持ち帰え

りました。

                           おやつ試食会
　１０月８日(木）のおやつ試食会には8組の参加がありました。

日頃、園のおやつで出ているお芋のお焼きや、蒸しパン、焼き

カボチャを親子で試食していただきました。「お芋のお焼きは

ボリュームがあって子どもがたくさん食べてくれました」「蒸

したカボチャを焼いただけでも甘くて美味しい、食べやすいで

すね」「子どもが手づかみで食べるのに丁度いいですね」など

感想を頂きました。

 今月のお楽しみ
   １１/１０（火）     
 Xmasリース作りを       
 計画しています。
会費として１００円集めます


