
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

アップルひろば

おもちゃであそぼう

4 5 6 7 8 9 10

アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう 試食会

11 12 13 14 15 16 17

スポーツの日 アップルひろば アップルひろば

お外であそぼう 身体測定・保健師相談日

※母子手帳をご持参ください

18 19 20 21 22 23 24

アップルひろば アップルひろば

ブックフレンド お外であそぼう

25 26 27 28 29 30 31

アップルひろば アップルひろば

誕生会 おもちゃであそぼう

   

こりょう子育て支援センター

                令和8年度  ハマナス保育園発行

           子育てセンターの利用日 

   ★子育てサロン　（アップルひろば）

　　毎週　火、木曜日１０：００～１１：３０

   ★来訪相談　　　　

　　月～金曜日　　　１０：００～１６：００

   ★電話相談　　　　

　　月～金曜日　　　１０：００～１６：００　

　　　　　※お気軽にお越しください

　　　 お問合わせ

　社会福祉法人　湖陵福祉会　ハマナス保育園　

　　子育て支援センター　「アップルひろば」

　　　　　　　　　　　　　 担当 　　井上 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ○住所    出雲市湖陵町二部１７４５－２　

☎TEL ： ０８５３－４３－２６２１

□E－Mail ：  hamanasu@ml.izumo.ne.jp

□HPアドレス

                nhttp://hamanasuhoikuen.jp

  爽やかな風に秋の訪れを感じる季節になりました。今月は園庭に出て、秋の自然を見

たり触れたりして一緒に遊びたいと思います。

　皆様のご参加をお待ちしています。

  １１月にリース（Xmas）作りを計画しています。１０月１５日
（木）までに参加される方は担当者までお知らせください。

おやつの試食会メニューの紹介

・さつま芋もち ・焼きカボチャ
・蒸しパン（さつま芋入り）
材料…さつま芋、片栗粉、塩、小麦
粉
離乳食中のお子さんについては上記
の食材をご確認して頂き、ご参加下
さい。
★レシピは当日にお配りします。     

10月のよてい

   □今月のお楽しみ
ハロウィンの製作
      （足型スタンプ）

おやつの試食会
さつま芋もち等

  10時半～

乳児さんのおもちゃを

  作っています
 園の夏祭りごっこに参加させても
らいました。お面をつけたりドー
ナッツなどのおやつも買いました


