
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう おもちゃであそぼう

7 8 9 10 11 12 13
アップルひろば アップルひろば

ハッピータイム おもちゃであそぼう

（音楽あそび）

14 15 16 17 18 19 20
敬老の日 アップルひろば アップルひろば

お外であそぼう 身体測定・保健師相談日

※母子手帳をご持参ください

21 22 23 24 25 26 27
秋分の日 アップルひろば

誕生会

28 29 30

9月のよてい

こりょう子育て支援センター

令和7年度 ハマナス保育園発行

子育てセンターの利用日

★子育てサロン （アップルひろば）

毎週 火、木曜日１０：００～１１：３０

★来訪相談

月～金曜日 １０：００～１６：００

★電話相談

月～金曜日 １０：００～１６：００

※お気軽にお越しください

お問合わせ
社会福祉法人 湖陵福祉会 ハマナス保育園

子育て支援センター 「アップルひろば」

担当 井上

○住所 出雲市湖陵町二部１７４５－２

TEL ： ０８５３－４３－２６２１

E－Mail ： hamanasu@ml.izumo.ne.jp

HPアドレス： http://hamanasu-hoikuen.jp

残暑が続いていますが朝夕と少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じられるようになってきました。

天候を見ながら戸外で色々な遊びを楽しみたいと思っています。

皆様の参加をお待ちしています。

離乳食試食会
離乳食試食会には４組の方が参加されました。

園で作っている初期から後期までの離乳食を親子で試食してもらう

と「野菜だけでこんなに美味しいスープができるんですね」「子ど

もがこんなに食べたのは初めてです」「野菜の種類が多くて参考に

なりました」等、喜びの感想をたくさん頂きました。また、栄養士

に沢山の質問があり「野菜は電子レンジで加熱していましたが茹で

た方が柔らかくなるんですね」「煮野菜は一種類ずつの方が素材の

美味しさが伝わるんですね」等…一つ一つの栄養士のアドバイスにう

なずいておられました。

※１０月は

おやつの

試食会を

予定しています

９月のお楽しみ
葡萄のスタンプ

ある日のアップル広場

ざぶーん…

ボールプール

おもしろーい

手作りおもちゃ
カプセルトイを使って乳児さんの

おもちゃを作りました

おもちゃを水に浮

かべて遊んだよ～

楽しかったよ


