
日 月 火 水 木 金 土

1   元旦 2 3

4 5 6 7 8 9 10

アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう ハッピータイム

（音楽あそび）

11 12 13 14 15 16 17

成人の日 アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう 身体測定・保健師相談日

※母子手帳をご持参ください

18 19 20 21 22 23 24

アップルひろば アップルひろば

おもちゃであそぼう おもちゃであそぼう

25 26 27 28 29 30 31

アップルひろば アップルひろば

誕生会 おもちゃであそぼう

1月のよてい

 年末年始休み

身体測定・保健師相談日

こりょう子育て支援センター

子育てセンターの利用日

★子育てサロン （アップルひろば）

毎週 火、木曜日１０：００～１１：３０

★来訪相談

月～金曜日 １０：００～１６：００

★電話相談

月～金曜日 １０：００～１６：００

※お気軽にお越しください

お問合わせ

社会福祉法人 湖陵福祉会 ハマナス保育園

子育て支援センター 「アップルひろば」

担当 井上

○住所 出雲市湖陵町二部１７４５－２

TEL ： ０８５３－４３－２６２１

E－Mail ： hamanasu@ml.izumo.ne.jp

HPアドレス： http://hamanasu-hoikuen.jp

寒さが一段と身に染みる季節になりました。アップル広場では、室内でも楽しく過ご

せるように一緒に手作りおもちゃや壁面飾りを作る計画をしています。また、憩いの場

所として利用して頂きたい思っています。

大きくなったね

１月のお楽しみ（活動）

・お正月遊び(コマ・カルタ

風船羽根つき）

・製作（コマ作り）

毎月、第３木曜日に

保健師さんに来て頂

き身体測定を行って

います

絵本の紹介（だるまさんシリーズ）

「だ・る・ま・さ・ん・が」のリズムと、だる

まさんの「どてっ」「ぷう～」「びよ～ん」

といった動きが子どもたちの心を掴み、一緒に

真似して体を動かしたくなります。


