
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                          

  

       

 

 

 

 

 

いずも子育て支援だより 

☆詳細については、各所へ直接お尋ねください。スタッフがお応えします。 

LINEで子育て情報を発信しています！ 

出雲市のLINE公式アカウントでお友だち登録して、 

『受信設定』から欲しい情報を選んで登録してください。 

子育て情報が LINE で届くようになります★ 

出雲市の子育て情報サイトが 

リニューアルしました！ 

子育てガイドブックweb→→→ 

    ご活用ください♪ 

いずも子育て支援だよ

りは、出雲市ＨＰから

もご覧いただけます。 

 

 

子育てサポーターコーナー 

 

 

子どもの事故防止 

 

子どもは５ヶ月くらいになると物をつかめるようになり、手にした 

ものをなんでも口の中に入れようとします。万が一、医療品や洗剤 

などを誤飲した場合、重大な症状を引き起こすこともあるため留意が必要です。消費者庁・国民生活セン

ターには、医療品や洗剤を誤飲してしまった子どもの事故情報が医療機関(*)から寄せられています。 

・「自宅で３０分程１人で遊ばせていたところ、電子レンジの棚にあった保護者の薬を合計 14 錠誤飲した

ようで、眠そうにしていた。救急搬送時に嘔吐し、その後興奮状態となった。急性薬物中毒のため入院と

なった」(1歳) 

・「実家に帰省中、洗面所で物音がしたため見に行くと、棚の下に置いてあった洗濯用パック型液体洗剤を

子どもが口にしていた。注意書きに従って処置したが嘔吐し、ぐったりしてきたので救急要請した。急性

呼吸不全や誤嚥性肺炎などの重症で入院となった。」(0 歳) 

家庭内での医薬品や洗剤の誤飲事故を防ぐために、次のことに注意しましょう 

◎子どもの目に触れない場所や、手の届かない場所に保管しましょう。食品と見た目が似ている製品は特

に注意が必要です。1m以上の高さがある場所や扉のある場所に保管していても、子どもが踏み台など

を使用し取り出してしまうケースもあるため、 鍵のかかる場所に保管する、 取り出しにくい容器に入れ

るど、複数の対策を講じましょう。 

◎服用後、使用後はそのまま放置せず、速やかに元の安全な場所に片付けましょう。また、子どもの興味

をひかないよう、出し入れをする行為や、服用、使用する行為をできるだけ子どもに見せないようにし

ましょう。 

万が一、誤飲事故が発生してしまった場合には、基本的には吐かせずに、同じものを病院に持参して 

受診しましょう。 応急手当てがわからない時や受診の必要性は、医療機関やこども医療電話#8000

に相談しましょう。 

(*)消費者庁は(独)国民生活センターと共同で、平成２２年１２月より、 

医療機関(令和３年８月現在で３０機関が参画)から事故情報の提 

供を受けています(医療機関ネットワーク事業)。 

             『とーんだとんだ』            作 ： 中川 ひろたか 

                                         絵 ： 長谷川 義史 

                                    出版社 ： Gakken 

 

                 「とーんだとんだ」は、「とーんだとんだ、なーにがとんだ？」のかけ声に合 

わせて「〇〇がとんだ」と答えながらジェスチャーする人気の伝承遊び。こ 

の本は、この遊びがもとになった絵本です。 

今月の絵本 

 

いずも子育て支援センター 

わんぱくひろば 

 

【開所時間】月～土曜日 9:30～16:00  

【休 所 日】日曜・祝日・年末年始・盆期間 

第 3火曜日 

【所 在 地】出雲市 塩冶町 641-9 

【TEL】(0853) 21-5772 

【FAX】(0853) 88-0314  

【E-mail】 

   wanpaku@local.city.izumo.shimane.jp 

 

子育て支援センター はぐはぐ 

 

【開所時間】月～金曜日 9:30～16:00  

【休 所 日】土曜・日曜・祝日・年末年始 

盆期間・大学休館日等他休所日あり 

【所 在 地】出雲市 西林木町 151  

島根県立大学出雲キャンパス 

２号館１階 

【TEL】(0853) 22-6570 

【E-mail】 

haguhagu@local.city.izumo.shimane.jp  

 

駅ナカ赤ちゃんルーム 

 

【開所時間】月～金曜日 10:00～16:30  

【休 所 日】土曜・日曜・祝日・年末年始 

盆期間・アトネスいずも店休日 

【所 在 地】出雲市 駅北町 10-3  

アトネスいずも内 

【TEL】(0853)21-1496 

【E-mail】 

a-kosodate@local.city.izumo.shimane.jp 

 

9 月 

mailto:wanpaku@local.city.izumo.shimane.jp
mailto:haguhagu@local.city.izumo.shimane.jp
mailto:a-kosodate@local.city.izumo.shimane.jp


 

 

いずも子育て支援センター 

 

駅ナカ赤ちゃんルーム 

 

子育て支援センターはぐはぐ 
9月 カレンダー 行事の詳細 9月 カレンダー 行事の詳細 9月 カレンダー 行事の詳細 

1 月  ① 9月 3日（水）・17 日（水） 

計測の日          10：00～11：30 

・・・身体計測ができます。看護師が計測します。 

💛持ってくるもの💛母子手帳、バスタオル 

 

② 9月 4日(木) 10：30～12：00 

ひよこの会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・０歳の子どもさんと家族の交流会です。 

 

③ 9月 9日(火)10：30～12：00 

ようこそ出雲へ   ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・市外(県外)から転入または嫁いでこられた

家族の交流会です。 

 

④ 9月 10日(水)10：30～12：00 

いちごの会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・1 歳児さん(R.5 4/2～R.6 4/1 生まれ)と 

   家族の交流会です。 

 

⑤ 9月 18日(木) 10：30～11：30 

うきうき音楽遊び ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・音楽に合わせて体を動かして楽しみます。 

   定員 15組 

 

⑥ 9月 19日（金）※要予約 （電話予約ＯＫ）  

子ども家庭相談     （予約締切 ９月１２日） 
(1)9:40～(2)11:00～(3)13:30～(4)14:50～ 

・・・臨床心理士が相談を受けます。 

 

⑦ 9月 25日(木) 11:30～12:00 

誕生会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

  申込締切 22日(月) 

・・・9月生まれの子どもさんのお祝いをします 

 

⑧ 9月 25日(木)13：30～15：00 

お話を聴こう（小児科の先生の話） 

                     ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・ 『熱の話』『嘔吐下痢の話』『咳が続くときの話』 
『予防接種＆ワクチンの話」 

定員 10組 
 

⑨ 9月 26日(金) 10:50～12：00 

かみかみタイム(離乳食試食会) 

9 ヶ月～，3回食    ※要申込（電話申込ＯＫ) 

  ・・・栄養士の作った離乳食を試食します。 

   栄養士に相談ができます。 

※当日、食材費として 100円の集金をします。 

  お釣りの要らないようにご準備ください。 

1 月  ① 9月 17日(水) 10：30～11：30 

赤ちゃんのための音楽遊び 

※事前来所申込 

（来所での申込が必要です） 

   定員 20組 

対象：生後３ヶ月以上の赤ちゃんとママ 

 

② 9月 25日(木) 10：30～11：30 

親子たいそう 

※事前来所申込 

（来所での申込が必要です） 

    定員 10組 

対象：生後６ヶ月以上の赤ちゃんとママ 

 

③ ９月２９日(月) 10：30～11：30 

ベビーマッサージ講習会 

※事前申込(来所または電話) 

      定員 15組 

対象：生後６ヶ月までの赤ちゃんとママ 

       (Ｒ7.３月２９日以降生まれの赤ちゃん) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

1 月  ① 9月 11日(木)  AM：9：30～11：00  

PM:13：30～15：00 

計測の日 

・・・身体計測ができます。 

看護師が計測します。 

💛持ってくるもの💛母子手帳、バスタオル   

  

 

② 9月 25日(木) 11:30～12:00 

誕生会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

  申込締切 22日(月) 

 ・・・９月生まれの子どもさんのお祝いをします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

2 火  2 火  2 火  

3 水 計測の日 …① 3 水  3 水  

4 木 ひよこの会 …② 4 木  4 木  

5 金  5 金  5 金  

6 土  6 土 休所 6 土 休所 

7 日 休所 7 日 休所 7 日 休所 

8 月  8 月  8 月  

9 火 ようこそ出雲へ…③ 9 火 休所(アトネス店休日) 9 火  

10 水 いちごの会…④ 10 水  10 水  

11 木  11 木  11 木 計測の日 …① 

12 金  12 金  12 金  

13 土  13 土 休所 13 土 休所 

14 日 休所 14 日 休所 14 日 休所 

15 月 休所(敬老の日) 15 月 休所(敬老の日) 15 月 休所(敬老の日) 

16 火 休所(メンテナンス) 16 火  16 火  

17 水 計測の日 …① 17 水 赤ちゃんのための音楽遊び…① 17 水  

18 木 うきうき音楽遊び …⑤ 18 木  18 木  

19 金 子ども家庭相談 …⑥ 19 金  19 金  

20 土  20 土 休所 20 土 休所 

21 日 休所 21 日 休所 21 日 休所 

22 月  22 月  22 月  

23 火 休所(秋分の日) 23 火 休所(秋分の日) 23 火 休所(秋分の日) 

24 水  24 水  24 水  

25 木 

誕生会…⑦ 

お話を聴こう 

(小児科の先生の話)…⑧ 

25 木 親子たいそう…② 25 木 誕生会…② 

26 金 かみかみタイム …⑨ 26 金  26 金 休所(大学行事のため) 

27 土  27 土 休所 27 土 休所 

28 日 休所 28 日 休所 28 日 休所 

29 月  29 月 ベビーマッサージ講習会…③ 29 月  

30 火  30 火  30 火  

  

 

行事には、申込みが必要なものとそうではないものがあります。行事の申し込みは、各所とも 8 月 ２０日以降です。 

申込方法や開始時間をご確認の上、各センターへお申し込みください。 

行事の時間帯のご利用について 

 ・行事はいつものお部屋で行いますので、 

行事の時間帯は 通常利用ができません× 

赤ちゃんルーム 

行事の申し込み方法について 

お子さんと一緒に来所し、事前申し

込みをお願いします。 

※ベビーマッサージ講習会のみ電話予約可

能です 

＝計測について＝ 

駅ナカ赤ちゃんルームでは 

計測(身長・体重)ができます。 

10：00～11：45 

15：00～16：15 

希望される方は 

スタッフにお声がけください。 

※行事やお集り、昼食時は 

ご遠慮ください。 

 

行事の時間帯のご利用について 

行事の時間帯も  

通常利用ができます◎ 

行事の時間帯のご利用について 

行事の時間帯も  

通常利用ができます◎ 

 

1. でたでた つきが まーるいまーるいまんまるい ぼんのような つきが 

2. かくれた くもに くーろいくーろいまっくろい すみのような くもに 

3. またでた つきが まーるいまーるいまんまるい ぼんのような つきが 
 

 
文部省唱歌 

『月』 

 

 

 


