
令和 7 年度 

   

4 年目を迎えた塩冶ぽよぽよクラブです。0 歳～3 歳の入園前のお子さんと保護者の方、 

塩冶コミュニティーセンターで楽しい時間を一緒に過ごしましょう 

開催日 内容 備考 

4 月 15 日 はじめましての会 はじめましてのご挨拶をしましょう 

5 月 20 日 親子でリズム体操 講師：木原恭子先生 

6 月 24 日 七夕飾り作り    ※ 七夕に向けて飾りを作ります 

7 月 22 日 音楽遊び 講師：江戸晶子先生 

9 月 16 日 おたのしみ会 てての会 

10 月 14 日 ミニ運動会 (要申し込み) 

11 月 18 日 クリスマスリース作り  ※ 参加費 200 円 (要申し込み) 

12 月   9 日 クリスマス会 参加費 300 円 (要申し込み) 

1 月 27 日 節分を楽しもう 新聞紙の豆まきをします 

2 月 24 日 ひなまつりクッキング 講師：栄養士 藤井ゆり子氏 

3 月 17 日 おたのしみ会 (要申し込み) 

 

 

 

 

いずも子育て支援だより 

 

 

   
 

 

 

子育てサポーターコーナー 

塩冶ぽよぽよクラブ 

時 間 ： 10 時～11 時半 

場 所 ： 塩冶コミュニティセンター 

駐車場 ： 塩冶コミュニティセンター北側 

(塩冶小学校正門前) 

参加費 1 家族 100 円(11、12 月は日程表参照円) 

持ち物 母子手帳 

 ඗඘お問い合わせ・申し込み先  ඗඘ 
出雲市役所 健康増進課 塩冶地区担当保健師 吉田  

TEL : (0853)21-6976  メール： kenkou@city.izumo.shimane.jp 

※メール申し込みの場合は以下の内容をお知らせください。 

件名：『塩冶ぽよぽよクラブ申込（○○←苗字）』 

本文：電話番号、お子さんの名前・生年月日 

※作成の日は、おもちゃで遊んだり、

おしゃべりを楽しむだけでも大歓迎！

材料のお持ち帰りができます。 
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