
 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

 

 

いずも子育て支援だより 

☆詳細については、各所へ直接お尋ねください。スタッフがお応えします。 

LINEで子育て情報を発信しています！ 

出雲市の LINE公式アカウントでお友だち登録して、 

『受信設定』から欲しい情報を選んで登録してください。 

子育て情報が LINEで届くようになります★ 

出雲市の子育て情報サイトが 

リニューアルしました！ 

子育てガイドブックweb→→→ 

    ご活用ください♪ 

いずも子育て支援だよ

りは、出雲市ＨＰから

もご覧いただけます。 

 

 

 

いずも子育て支援センター 

わんぱくひろば 

 

【開所時間】月～土曜日 9:30～16:00  

【休 所 日】日曜・祝日・年末年始・盆期間 

第 3火曜日 

【所 在 地】出雲市 塩冶町 641-9 

【TEL】(0853) 21-5772 

【FAX】(0853) 88-0314  

【E-mail】 

   wanpaku@local.city.izumo.shimane.jp 

 

子育て支援センター はぐはぐ 

 

【開所時間】月～金曜日 9:30～16:00  

【休 所 日】土曜・日曜・祝日・年末年始 

盆期間・大学休館日等他休所日あり 

【所 在 地】出雲市 西林木町 151  

島根県立大学出雲キャンパス 

２号館１階 

【TEL】(0853) 22-6570 

【E-mail】 

haguhagu@local.city.izumo.shimane.jp  

 

駅ナカ赤ちゃんルーム 

 

【開所時間】月～金曜日 10:00～16:30  

【休 所 日】土曜・日曜・祝日・年末年始 

盆期間・アトネスいずも店休日 

【所 在 地】出雲市 駅北町 10-3  

アトネスいずも内 

【TEL】(0853)21-1496 

【E-mail】 

a-kosodate@local.city.izumo.shimane.jp 

 

※いずも子育て支援センターは、お子さんと家族のための遊び場と相談の場を提供する施設です。 

託児施設ではありません。 

【おやくそく】  

●なかよしカードを、玄関受付で出してから遊びましょう。 

●おやつやジュースの飲食はできません。…お茶やお水での水分補給は各自でしましょう。 

●お弁当は決められた時間内に食べましょう…食べる場所：おはなしルーム 

                               食べる時間：11：45～13：00 

●着替えを用意しましょう…子どもたちが泥んこ遊びや水遊びで汚れたときに、着替えがあると安心して 

のびのびと遊べますよ。 

 

【お願い】 

★着替えや、タオルなどの個人で使うものは、各自で用意してください。 

★持ち物には名前を付けてください。（忘れ物が多いです） 

★オムツ交換は決められた場所でおこないましょう。 

★使用済みの紙おむつやゴミは、持ち帰って処分しましょう。 

【お知らせ】 

＝児童クラブとの庭の共用について＝ 

土曜日や、夏休みなどの長期休みの時は、センターの庭は 

児童クラブの子どもたちと一緒に使用します。 

けがや事故の無いように気をつけましょう。  

いずも子育て支援センター は 

こんなところです！ 

子どもの安全はおとなの責任です。 

みんなで気をつけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

４ 月 
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いずも子育て支援センター 

 

駅ナカ赤ちゃんルーム 

 

子育て支援センターはぐはぐ 
4月 カレンダー 行事の詳細 4月 カレンダー 行事の詳細 4月 カレンダー 行事の詳細 

1 火  ① 4月 2日（水）・16日（水） 

計測の日       10：00～11：30 

・・・身体計測ができます。看護師が計測します 

💛持ってくるもの💛母子手帳、バスタオル 

 

② 4月 3日(木) 10：30～12：00 

ひよこの会   ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・０歳の子どもさんと家族の交流会です  

 

③ 4月 8日(火) 10：30～12：00 

ようこそ出雲へ ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・市外(県外)から転入してこられた家族の 

交流会です。 

 

④ 4月 9日(水) 10：30～12：00 

さくらんぼの会  ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・2歳児(R4.4/2～R5.4/1生まれ)と 

家族の交流会です 

 

⑤ 4月 17日(木) 10:30～11:30 

うきうき音楽遊び  定員 15組  

※要申込（電話申込ＯＫ) 

・・・音楽に合わせて体を動かして楽しみます 

 

⑥ 4月 18日（金）※要予約 （電話予約ＯＫ）  

子ども家庭相談  
(1)9:40～(2)11:00～(3)13:30～(4)14:50～ 

・・・臨床心理士が相談を受けます。 

 

⑦ 4月 22日(火) 10:50～12：00 

かみかみタイム(離乳食試食会) 

7,8ヶ月～，2回食    ※要申込（電話申込ＯＫ) 

  ・・・栄養士の作った離乳食を試食します。 

   栄養士に相談ができます。 

※当日、食材費として 100円の集金をします。 

  お釣りの要らないようにご準備ください。 

 

⑧ 4月 24日(木)11:30～12:00 

誕生会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

  申込締切 21日(月) 

 ・・・4月生まれの子どもさんのお祝いをします。 
 

⑨ 4月 25日(金)10:30～12:00 

ぶどうの会   ※要申込（電話申込ＯＫ） 

・・・双子以上の多胎児さんと家族の交流会です  

 

1 火   

➀ 4月 14日(月)  10:30～11:30 

ベビーマッサージ講習会 

※要事前申込（来所または電話） 

   定員 15組 

   対象：生後 6か月までの赤ちゃん 

   （令和 6年 10月 14日以降生まれ） 

 

② 4月 16日(水) 10:30～11:30 

赤ちゃんのための音楽遊び 

※要事前来所申込 

（来所での申込が必要です） 

   定員 20組 

   対象：生後 3か月以上の赤ちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

1 火   

➀ 4月 10日（木）  AM：9：30～11：00  

PM:13：30～15：00 

計測の日 

・・・身体計測ができます。看護師が計測します 

💛持ってくるもの💛母子手帳、バスタオル   

  

②  4月 24日(木)   11:30～ 

誕生会      ※要申込（電話申込ＯＫ） 

  申込締切 21日（月） 

 ・・・4月生まれの子どもさんのお祝いをします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

2 水 計測の日 …① 2 水  2 水  

3 木 ひよこの会 …② 3 木  3 木  

4 金  4 金  4 金  

5 土  5 土 休所 5 土 休所 

6 日 休所 6 日 休所 6 日 休所 

7 月  7 月  7 月 
 

8 火 ようこそ出雲へ …③ 8 火  8 火  

9 水 さくらんぼの会 …④ 9 水  9 水  

10 木  10 木  10 木 計測の日 …① 

11 金  11 金  11 金  

12 土  12 土 休所 12 土 休所  

13 日 休所 13 日 休所 13 日 休所  

14 月  14 月 ベビーマッサージ講習会 …① 14 月  

15 火 休所(メンテナンス) 15 火 休所(アトネス店休日) 15 火  

16 水 計測の日 …① 16 水 赤ちゃんのための音楽遊び …② 16 水   

17 木 
うきうき音楽遊び …⑤ 

（15：00閉所） 
17 木 （15：00閉所） 17 木 （15：00閉所） 

18 金 子ども家庭相談 …⑥ 18 金  18 金  

19 土  19 土 休所 19 土 休所  

20 日 休所 20 日 休所 20 日 休所  

21 月  21 月  21 月  

22 火 かみかみタイム …⑦ 22 火  22 火  

23 水  23 水  23 水  

24 木 誕生会…⑧ 24 木  24 木 誕生会 …② 

25 金 ぶどうの会…⑨ 25 金  25 金  

26 土  26 土 休所 26 土 休所 

27 日 休所 27 日 休所 27 日 休所 

28 月  28 月  28 月  

29 火 休所(昭和の日) 29 火 休所(昭和の日) 29 火 休所(昭和の日) 

30 水  30 水  30 水  

 

  

行事には、申込みが必要なものとそうではないものがあります。行事の申し込みは、各所とも 3 月 ２０日以降です。 

申込方法や開始時間をご確認の上、各センターへお申し込みください。 

行事の時間帯のご利用について 

行事の時間帯も通常利用ができます◎ 

行事の時間帯のご利用について 

行事の時間帯も 通常利用ができます◎ 

行事の時間帯のご利用について 

 ・行事はいつものお部屋で行いますので、 

行事の時間帯は 通常利用ができません× 

赤ちゃんルーム 

行事の申し込み方法について 

お子さんと一緒に来所し、 

事前申し込みをお願いします。 

※ベビーマッサージ講習会のみ 

電話予約可能です 

 
４月の予定  

  茶木 滋 作詞 / 中田喜直 作曲 

1.めだかのがっこうは かわのなか     2.めだかのがっこうの めだかたち      3.めだかのがっこうは うれしそう                                         

  そーっと のぞいて みてごらん        だれが せいとか せんせいか                  みずに ながれて つーいつい 

  そーっと のぞいて みてごらん               だれが せいとか せんせいか                  みずに ながれて つーいつい 

   みんなで おゆうぎ しているよ               みんなで げんきに あそんでる                みんなで そろって つーいつい 

めだかの がっこう 

 

       作者不明 / スペイン民謡 

ちょうちょう ちょうちょう なのはにとまれ 

なのはにあいたら  さくらにとまれ 

さくらのはなの はなからはなへ 

とまれよあそべ あそべよとまれ 

ちょう ちょう 

 

 

 

閉所時間について 

4月 17日(木)は会議のため 

各所とも午後 3時に閉所いたします。 

ご了承ください。 


