
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
子育て講座
「虫歯予防の話」
１０：３０～１１：３０

★ＡＭ
　１歳６か月児健診
　（対象児のみ）

★ＰＭ
　３歳児健診
　（対象児のみ）

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
★妊婦・乳幼児
　 健康相談
  10:00～11:00

★ＰＭ
　4か月児健診
　（対象児のみ）

22 23 24 25 26 27 28

★離乳食教室 ★妊婦・乳幼児
   健康相談
  10:00～11:00

ミュージックタイム
10:30～11:30

29 30

お誕生会
１１：３０～

 

　　

開館時間 ９：３０～１６：００

休館日 土曜・日曜・祝日
年末年始・盆期間

場所：ひかわ子育て支援センター

（まめなが一番館内）

電話：（０８５３）７３－７３７５

※要申込

０８５３－２１－６９８１へ
【本庁健康増進課】

※要申込

定員18 組

※要申込

定員18 組

誕生月のお子さんは

※要申込

まめっこルーム予定表

虫歯予防のお話について

今月の「歯と口の健康週間」にあわせ
子育て講座を計画しました。

※ 講師さん（歯科衛生士）に聞いてみたい
ことがあれば、事前にスタッフまでお知ら
せください。

※ 予約は直接でもお電話でもかまいません。

０歳の赤ちゃんも大歓迎！！
ぜひご参加ください。

① 日時 ６月３日（火） １０：３０～１１：３０
② 定員 １８組

《行事の時間帯の利用について》
・３日 （午前） 子育て講座 「虫歯予防のお話」
・２７日（午前） ミュージックタイム

上記の日時は予約された方のみで、まめっこルーム
の通常利用ができません。
その他の行事、乳幼児相談、健診、離乳食教室の時
は通常利用ができます。

出雲市内の子
育て支援セン
ターのおたより

は市のHPから
ご覧いただけ

ます。

LINEで子育て
情報を発信し
ています。お友
だち登録して、

受信設定から

欲しい情報を
選んでください。


