
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

★ＡＭ
　１歳６か月児健診
　（対象児のみ）

★ＰＭ
　３歳児健診
　（対象児のみ）

11 12 13 14 15 16 17

★妊婦・乳幼児
　 健康相談
  １０：００～１１：００

★ＰＭ
  4か月児健診
  （対象児のみ）

18 19 20 21 22 23 24

ミュージックタイム
１０：３０～１１：３０

25 26 27 28 29 30 31

★離乳食教室 ★妊婦・乳幼児
健康相談
１０：００～１１：００

お誕生会
１１：３０～

0853-21-6976へ
【本庁健康増進課】

ふたごちゃん・
　みつごちゃんの会
１４：００～１５：３０

 

りすの会

開館時間 ９：３０～１６：００
休館日 土曜・日曜・祝日

年末年始・盆期間

休館

・１６日（午前） ぱんだ・うさぎの会

・２０日（午前） りすの会

・２３日（午前） ミュージックタイム

・２７日（午後） ふたごちゃん

みつごちゃんの会

年始休館日 年始休館日

まめっこルーム予定表
場所：ひかわ子育て支援センター

（まめなが一番館内）
電話：（０８５３）７３－７３７５

休館

休館

休館

休館

休館

休館

休館

休館

お正月遊びと言えば、カルタにコマ回し、たこあげ、羽根
つきなどいろいろな遊びがありますよね。でも、その遊び
にもそれぞれ由来や意味があることはご存知でしたか？
ちなみに羽根つきは、羽子板で羽根をつく音が邪気を払
えると信じられ、長く打ち合うことがよいとされ、江戸時
代から遊ばれていたようです。
負けると顔に墨を塗る罰ゲームは、実は魔除けの効果が
あると言われています。
お正月や遊びについて本来の意味を知るだけでも気分
がワクワク高まりませんか？
ぜひ、お正月遊びを子どもたちと一緒に楽しんでみてく
ださいね。よい一年となりますように！！

まめっこが
始まるよ～！
遊びにきてね

出雲市内の子育て

支援センターのおた

よりは、市のＨＰから

ご覧いただけます。

LINEで子育て情報

を発信しています。

お友だち登録をして

受信設定から欲しい

情報を選んでくださ

いね。

予約された方のみ

で通常利用ができません。

ご了承ください。

ぱんだ・うさぎの会
（R4・4・2～R6・4・1生）

１０：００～１１：３０

（R６・4・2～R７・4・1生）

１０：００～１１：３０

（成人の日）

（元旦）

休館

【年末年始のお知らせ】
１２月２６日（金）午後から１月４日（日）まで休館
いたします。
年明けは １月５日（月）から開館します

※要申込

定員１４ 組

※要申込

定員１２ 組

※要申込

定員１８ 組

※要申込

※要申込

誕生月のお子さんは

※要申込

《 お正月の遊び 》

【行事の時間帯のご利用について】

左記の日時は


