
●基本健康診査、生活習慣
予防に関するおたずねは

健康増進課成人保健係
（ＴＥＬ ２１－２２１１　内線
４２２１）または

各支所健康福祉課

　市では、7月から9月までの3か月、医療機関での

基本健康診査を実施します。職場などで健診を受

ける機会のない18歳以上の方が対象です。肝炎ウ

イルス検診、前立腺がん検診も合わせて行います。

　病気の早期発見や、生活習慣を見直すために、

ぜひ受診しましょう。
基本健康診査

　

近
年
、健
康
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
、
健
康

の
た
め
の
食
品
や
運
動
な
ど
の
番
組

が
多
数
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
ど

れ
く
ら
い
理
解
で
き
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
ど
ん
な
こ
と
を
心
が
け
れ
ば

健
康
で
い
ら
れ
る
の
か
、
基
本
健
康

診
査
を
受
診
し
て
自
分
の
体
の
状

況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
は
、
病
気
の
早
期
発
見
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
ご
ろ
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
る
重
要
な
機
会
で
す
。

　

受
診
し
た
医
療
機
関
で
は
、
結

果
に
合
わ
せ
て
日
常
生
活
の
注
意
点

も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
減
塩
、

う
す
味
の
食
事
に
つ
と
め
ま
し
ょ

う
」
な
ど
の
医
師
の
助
言
を
実
行
し

て
、健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

め
、
対
策
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
、
少

量
の
血
液
を
用
い
た
検
査

で
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
し
、

治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
基
本
健
診
な
ど
で
、

基
準
値
以
下
と
判
断
さ
れ
て

も
、
い
つ
の
間
に
か
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
師
と
相
談
の
上
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
肉
中
心
の
食
生
活

が
が
ん
に
つ
な
が
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
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前
立
腺
が
ん
は
初
期
に
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
進
行

し
た
状
態
で
発
見
さ
れ
る
ケ

ー
ス
が
多
い
が
ん
で
す
。

　

中
高
年
男
性
に
増
え
て
い

て
、
米
国
で
は
、
男
性
の
が

ん
の
中
で
2
番
目
に
死
亡
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
急
増
し
て
い
る
た

※個人負担金は、当日医療機関の窓口でお支払いください。
※受診結果については、受診した医療機関で直接説明を受けてください。
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は無料です。（医療機関の窓口で申し出てください）

◆期間／７月１日（金）～
　　　　９月３０日（金）
◆対象／職場などで健康診査を
受ける機会のない１８歳以上の
市民（昭和６３年４月１日以前に
生まれた人）
◆受診場所／左表の医療機関
◆持参するもの／
　【１８歳～６９歳】
　健康保険証、健康手帳（お持
ちの方）、個人負担金１，０００円
（国民健康保険加入者は、無料）
　【７０歳以上】
　（無料で受診できます）
　健康保険証、健康手帳（お持
ちの方）、市から郵送する記録
票と問診票

◆検査項目／身体測定、血圧測
定、診察、検尿、血液検査、
心電図、眼底検査（医師の判
断で実施）

肝炎ウイルス検診
（必ず基本健診とあわせて受診してください）

●対象／４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・
６５歳・７０歳の希望者など
☆次のような人は、対象年齢でなくても受
けられます。
・過去に肝機能異常を指摘された。
・妊娠・分娩時に多量出血があった。
・大きな手術を受けた。
・過去の節目年齢に肝炎ウイルス検診を
受けなかった。

●検査項目／血液検査（Ｃ型肝炎検査、Ｂ
型肝炎検査）

●個人負担金／無料

前立腺がん検診
（必ず基本健診とあわせて受診してください）

●対象者／５０歳・５５歳・６０歳の希望者（男性）
●検査項目／血液検査
●個人負担金／６００円（国民健康保険加入
者は無料）

　多伎・佐田など一部で
は、集団での基本健康診
査を実施します。対象者に
は支所から案内します。な
お、基本健診の重複受診
はできません。

集団健診について
7／1（金）～9／30（金）

2広報いずも２００５．６．９3 広報いずも２００５．６．９




