
　市では、いきいきとした潤いのあるまちづくりを目指して、さまざまな生涯学習の機会を広く提供

しています。この一環として、助け合いのある優しく、安心できるまちとしてボランティアの輪を広げ

ようと、市民から「ボランティア講師」を募集し、市民による市民のための教室を開催します。

　今年度は、次の教室を実施します。あなたも地元のボランティア講師と一緒に楽しく学びませんか。

教室区分
教室名 Ａ  初心者向けかるた～百人一首～ Ｂ  楽しい季節の折り紙教室

内 容
かるたを楽しみながら、奈良・平安時代の世界
を訪ねてみませんか。

1枚の紙から広がる夢と創造、いろいろな可能性
をもつ折り紙を一緒に楽しんでみませんか。

講師名
尾原　昭（全日本かるた協会公認五段、出雲市
かるた協会副会長）

加田　董子、山本　鈴子（おりっこクラブ）

実施日 毎月第1・3日曜日 毎月第2月曜日（6月は第3月曜日）
時 間 14：00 ～ 16：00 13：30 ～ 15：30
場 所 出雲市総合ボランティアセンター 出雲市総合ボランティアセンター
対 象 小学生から高齢者の方まで 一般（どなたでも）
定 員 10人 20人
費 用 初心者用かるた代950円程度が必要です。 1回につき、300円程度の材料代が必要です。

教室区分
教室名 Ｃ  初歩の茶道（裏千家） Ｄ  初歩の表装教室

内 容 マナーとして、お薄一服いかがでしょうか？
軸物3本「色紙掛・二段表装・三段表装」の完成
を目指します。（細かい作業があります。）

講師名 勝部　育子（裏千家茶道助教授資格） 加藤　良
実施日 毎月第1月曜日（7月から） 毎月第2・4月曜日
時 間 10：00 ～ 12：00 13：00 ～ 15：00
場 所 高浜コミュニティセンター 出雲科学館
対 象 一般 一般（毎回出席できる方）
定 員 10人 10人
費 用 1回につき、500円程度（茶・菓子代）が必要です。 全体を通じて、15,000円程度の材料代が必要です。

教室区分
教室名 Ｅ  ①～③  初歩の着付け教室 Ｆ  きもの着付け教室

内 容
着付けと帯結びを学びます。楽しくお稽古しま
しょう。

きものを楽しく美しく着る。また、
きものの時の作法を学びます。

講師名 田口　里枝（着物着付け講師） 森広　みどり（翠）（着物着付け講師）

実施日
①6・7月の木曜日全3回（浴衣）
②9・10月③1・2月の木曜日
それぞれ全5回（着物）

毎月第2・4土曜日

時 間 10：00 ～ 11：30 15：00 ～ 17：00
場 所 出雲市女性センター 出雲市女性センター
対 象 一般 中学生以上（親子など、家族のペアでの参加も歓迎します。）
定 員 ①～③各6人 10人
携行品 各自お持ちの着物一式を持参してください。 各自お手持ちの着物一式を持参してください。

教室区分
教室名 Ｇ  ①～④  パソコン教室 Ｈ  趣味のちぎり絵

内　容
インターネットや電子メール、ワードやエクセルなどの
実践講習をそれぞれの能力に応じて幅広く行います。

和紙を使った魅力的なちぎり絵づくりを行います。

講師名 外山　明（シニアＩＴネットクラブいづも） 松本　敏子（和紙ちぎり絵しゅんこう）

実施日
①6～8月　②8～10月　③10～12月　④1・2月
毎週月曜日　それぞれ全8回

毎月第2金曜日（6月は第4金曜日）

時　間 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30
場　所 さんぴーの出雲 出雲市総合ボランティアセンター
対　象 初心者を優先します。 一般
定　員 ①～④各10人 15人
費　用 資料代などの実費が必要です。 1回につき、700円から1,000円程度の材料代が必要です。

教室区分
教室名 Ｉ  押し花の魅力 Ｊ  和裁教室（和服仕立、仕立て直し、リフォーム）

内　容
野の草花を押し花にしてみませんか。いつもと
違うかわいらしさが発見できますよ。

初歩の方は、ゆかたを縫ってみませんか。資格
取得を希望される方も歓迎します。

講師名 斎藤　ひとみ（ふしぎな花倶楽部） 岸　幸子、武田　トシ子（和裁1級技能士）
実施日 毎月第3木曜日（6月は第5木曜日） 毎月第1・3月曜日
時　間 13：30 ～ 15：30 10：00 ～ 12：00
場　所 出雲市総合ボランティアセンター 出雲市総合ボランティアセンター

対　象 一般
初心者から資格取得を希望される
方まで、どなたでも。

定　員 20人 10人

費 用・
携行品

1回につき、1,000円から2,000円程度の材料代が
必要です。

お手持ちの反物・裁縫道具一式をお持ちください。

教室区分
教室名 Ｋ  はじめてのエッセイ Ｌ  川柳教室

内　容 エッセイ入門講座
川柳全般について創作活動。川柳はやさしく誰
にでもできて面白いです。ぜひご参加を。

講師名 佐野　正芳 富田　蘭水
実施日 毎月第2水曜日（6月は第4水曜日） 毎月第3水曜日（7月～ 12月）
時　間 10：00 ～ 12：00 13：00 ～ 14：30
場　所 出雲市総合ボランティアセンター 出雲市総合ボランティアセンター
対　象 一般 川柳初心者・学生・一般
定　員 10人 10人
費　用 1回につき、200円程度の教材費が必要です。 1回につき、200円程度の教材費が必要です。

◎応募方法　往復はがきまたはＥメールで、1枚につき、1教室、お1人でご応募
してください。 

　　　　　　※親子など家族での参加は、一緒に応募できます。 
◎記入事項　①希望する教室名 

教室区分の中から選んでいただき、記号を記入してください。教室を複数
受講したい場合は、それぞれ別の往復はがきで応募してください。 

　　　　　　②郵便番号　③住所　④氏名（家族参加の場合、全員の氏名）　⑤電話番号 
　　　　　【Ｇのパソコン教室希望者のみ】 
　　　　　⑥年齢とパソコンについて自分の技量（初心者・初級・中級） 
◎応募締切　6月10日（金）　必着 
　　　　　　※各教室の定員を越えた場合は、抽選となります。 
　　　　　　※締切後、10日前後で全員に結果をお知らせします。 
◎応募先・おたずね 
　〒693－0002 出雲市今市町北本町3－1－6　出雲市総合ボランティアセンター 
　TEL：21－5400　E-mail：volunteer@local.city.izumo.shimane.jp（携帯メール不可） 

郵　便　は　が　き 

【
表
】 

【
裏
】 

（往信） 

出雲市今市町北本町 
3－1－6
出雲市総合 
ボランティアセンター 

（空白） 

※結果通知に使用 
　します。 

応募方法  記入例（往復はがきを広げた状態） 

〒693-0002

（返信） 
 出雲市○○町 
　　　　　○○番地 
○○アパート○○号 
出雲　さくら 
 

①A 
②69×-×××× 
③出雲市○○町 
　　　　　○○番地 
④出雲さくら 
（出雲はな） 
⑤0853-××-×××× 

【Ｇのパソコン教室のみ】 
⑥○才　○級 
 

〒69×-×××× 

往
信
・
返
信
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
 

●開催日：6月後半から2月まで（ただし、開催日が変更になる場合があります）
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