
出雲市国保加入者の脳ドックを実施します
●実施期間／6月～3月末まで
●対 象 者／出雲市国民健康保険加入者のうち、40歳～69歳までの希望者
（平成18年3月31日現在の年齢）※心臓ペースメーカーなどを体内に入れている方は受診できません。
●内　　容

●申込期限／5月25日（水）【必着】（応募多数

の場合は抽選）

●申込方法／ハガキに住所、氏名、生年月日、

電話番号、国保証番号、希望する検査場所を

記入し、健康増進課「脳ドック係」（〒693－

8530 出雲市今市町109－1）まで

●おたずね／

　健康増進課（TEL 21－2211　内線 4213）

在宅当番医  
　休日・夜間に病気になったら、かかりつけ医
に連絡しましょう。
　かかりつけ医が留守、あるいは近くに医師が
いないときは、在宅当番医や休日診療所をご利用
ください。

緑
の
募
金
公
募
事
業

●
対
象
／
地
域
住
民
団
体
、
自
治
会
、

法
人
、
学
校
な
ど

●
内
容
／
「
緑
の
募
金
」
に
よ
り
集

ま
っ
た
募
金
を
、
森
林
整
備
、
公

共
的
用
地
に
お
け
る
緑
化
、
緑
化

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

に
つ
い
て
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
交
付
額
／
２
０
０
万
円
以
内
（
イ

ベ
ン
ト
は
事
業
費
の
１
／
２
以
内
）

●
申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
農
林
基
盤
課

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
会
員

●
対
象
／
小
・
中
学
生
か
ら
な
る
グ

ル
ー
プ

●
内
容
／
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち

の
地
球
へ
の
思
い
を
大
切
に
し
、

自
主
的
に
取
り
組
む
場
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
環
境
保
全
課

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

【
出
雲
市
奨
学
事
業
】

●
募
集
人
員
・
貸
付
額
／
大
学
生
10

人
・
月
額
４
万
円
、
高
校
生
10
人
・

月
額
１
万
５
千
円

【
高
野
令
一
奨
学
事
業
】

●
募
集
人
員
・
貸
付
額
／
旧
出
雲
市

内
出
身
の
大
学
生
ま
た
は
看
護
学

生
（
専
修
学
校
、各
種
学
校
）
１
人
・

月
額
６
万
円

【
共
通
】

●
申
込
期
間
／
５
月
16
日
㈪
〜
６
月

17
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
教
育
総

務
課

平
成
17
年
度
島
根
県
育
英
会
奨
学
生

●
対
象
／
今
年
４
月
に
高
校
な
ど
へ

進
学
し
た
島
根
県
出
身
の
１
年
生

で
奨
学
金
の
貸
与
を
希
望
す
る
人

●
内
容
／
在
学
期
間
中
に
奨
学
金
を

無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈫

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
㈶
島
根
県

育
英
会
事
務
局
（
℡
０
８
５
２
㉘

１
９
８
１
）
ま
た
は
在
学
中
の
学
校

出
雲
市
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

●
応
募
資
格
／
子
育
て
支
援
に
熱
意

の
あ
る
人
、
ま
た
は
保
健
師
・
助

産
師
・
栄
養
士
・
保
育
士
な
ど
の

資
格
を
有
す
る
人

●
内
容
／
乳
幼
児
健
診
や
子
育
て
サ

ー
ク
ル
・
サ
ロ
ン
な
ど
で
の
子
育
て

支
援
や
、
情
報
誌
の
作
成
な
ど

●
募
集
人
員
／
次
の
各
地
域
で
活
動

で
き
る
人
。
平
田
地
域
・
５
人
程
度
、

佐
田
地
域
・
３
人
程
度
、
湖
陵
地

域
・
４
人
程
度

●
申
込
期
限
／
５
月
20
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
平
田
・

佐
田
・
湖
陵
支
所
健
康
福
祉
課

「
公
益
信
託
し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン
ド
」

平
成
17
年
度
追
加
分
助
成
事
業

●
対
象
／
平
成
17
年
８
月
か
ら
平
成

18
年
３
月
に
実
施
・
完
了
す
る
事

業
で
、「
地
域
文
化
の
振
興
」「
芸
術

文
化
の
振
興
」「
国
際
文
化
の
交
流
」

に
貢
献
す
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

●
内
容
／
県
内
の
文
化
振
興
に
主
眼

を
お
い
た
団
体
・
個
人
に
助
成

●
申
込
期
限
／
５
月
31
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

※
募
集
要
項
は
市
芸
術
文
化
振
興
課

に
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
公
益
信

託
し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン
ド
事
務
局

（
県
文
化
国
際
課
文
化
振
興
室
内
、

℡
０
８
５
２
㉒
５
５
０
０
）

木
綿
街
道
エ
ン
ジ
ョ
イ

ウ
イ
ー
ク
の
出
店
者

●
と
き
／
６
月
５
日
㈰

●
と
こ
ろ
／
木
綿
街
道
（
平
田
町
）

●
内
容
／
趣
味
で
作
っ
て
い
る
手
芸

品
・
雑
貨
な
ど
の
販
売
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
情
報
発
信

な
ど
の
た
め
に
出
店
し
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
期
限
／
５
月
25
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
実
行
委

員
会
の
平
田
さ
ん
（
℡
０
９
０

－

４
８
９
７

－

３
８
２
６
）

平
成
17
年
度
障
害
者
自
主
活
動
助
成

●
障
害
者
団
体
の
活
動
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

●
応
募
要
件
／
障
害
者
の
当
事
者
団

体
で
、
リ
ハ
ビ
リ
運
動
な
ど
生
活

訓
練
を
内
容
と
す
る
定
期
的
活
動

を
し
て
い
る
こ
と

●
申
込
期
限
／
５
月
25
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
ハ
ー
ト

ピ
ア
出
雲
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
（
℡
㉓
２
７
２
０
）

平
成
17
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

●
と
き
／
①
出
雲
会
場

：

６
月
１
日
㈬

か
ら
翌
年
２
月
ま
で
（
30
回
程
度
）・

毎
週
水
曜
日
13
〜
16
時
、
②
平
田

会
場

：

６
月
４
日
㈯
か
ら
翌
年
２

月
ま
で
（
30
回
程
度
）・
毎
週
土
曜

日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
①
出
雲
市
健
康
文
化
セ

ン
タ
ー
（
今
市
町
）、
②
平
田
福
祉

館
（
平
田
町
）

●
内
容
／
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
た

ち
（
ろ
う
あ
者
）
の
た
め
に
、
手
話

で
日
常
会
話
を
行
う
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
。

●
受
講
料
／
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
は
実
費
）

●
募
集
人
員
／
各
会
場
20
人
（
先
着
）

●
申
込
期
限
／
５
月
25
日
㈬

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
市

社
会
福
祉
協
議
会（
℡
㉓
３
７
８
１
）

食べ放題（40分）

●とき／６月１日（水）～９月１１日（日）〔毎日開催〕
●料金／大人（中学生以上）７００円、小学生６００円、
　園児３００円、幼児無料
　団体割引（１５人以上）一人１００円引
　※別料金でお持ち帰りもできます。
　※土・日曜・祝日は、島根ワイナリー発着の無料送迎
バスがあります。

●申し込み／希望日の３日前までに下記まで電話予約して
ください。
　島根ワイナリー　TEL 53－5577
　JAいずも大社営農生活センター

　　　  TEL 53－2168（平日のみ）

●とき／６月上旬～１０月上旬の毎週土・日曜日
●料金／１口　３，０００円（収穫できる量が決まっています）
●内容／ぶどうを自分で選んで摘み取り、お持ち帰り、ま
たは贈り物にできます。
　※収穫時期により選べるぶどうの品種が変わります。
●申し込み／
　JAいずも営農部指導特産課　TEL 21－6038（平日のみ）

■日　　程
　８月６日（土）　受付、開会式、前夜祭ほか
　８月７日（日）　競技（９時スタート予定）
■と こ ろ　出雲市多伎町地内
■種　　目　
　ロングの部　　スイム２．４ｋｍ、ラン２１ｋｍ
　ショートの部　スイム１．２ｋｍ、ラン１０ｋｍ
■参 加 費　１人８，０００円（保険料含む）
■申込期限　６月１５日（水）【必着】
■申し込み・おたずね
　スイムラン実行委員会（多伎支所地域振興課内）
　〒６９９－０９０３
　出雲市多伎町小田
７４番地１
　ＴＥＬ  ８６－３１１１

検査場所 検査内容 個人負担金 定  員

㈶島根難病研究所
ＭＲＩ検査・頚動脈超音波検査・動脈硬化検査・
心疾患・体力測定・血液検査

14,000円 300人

出雲市立総合医療セン
ター（旧平田市立病院）

ＭＲＩ検査・頚動脈超音波検査・動脈硬化検査
（※基本健診の検査項目除く）

7,000円 100人
日　程 病 院 名 電話番号 住 所

5月13日(金) 山 根 ク リ ニ ッ ク 21－2810 芦 渡 町
及 川 医 院 63－3582 灘 分 町

5月14日(土) 角 医 院 30－6077 渡 橋 町

5月16日(月) 山 岡 医 院 68－0052 三 津 町
久 村 診 療 所 86－2020 多伎町小田

5月17日(火) 深 田 医 院 22－8824 高 岡 町
5月18日(水) 姫 野 ク リ ニ ッ ク 20－2566 塩冶善行町

5月19日(木) さとうクリニック 62－4311 平 田 町
武 波 内 科 医 院 43－3700 湖陵町差海

5月20日(金) 伊 藤 医 院 43－1111 神 西 沖 町

5月21日(土) 園 山 医 院 22－8555 東 林 木 町
母 里 医 院 63－5700 西 平 田 町

5月23日(月) 永 岡 内 科 医 院 23－2390 塩 冶 町

5月24日(火) 板 垣 医 院 21－1772 里 方 町
太 田 医 院 62－2166 国 富 町

5月25日(水) 白枝内科クリニック 25－2110 白 枝 町
きさ内科皮フ科クリニック 63－7210 平 田 町

5月26日(木) 竹 下 内 科 医 院 22－0202 大津新崎町
河原泌尿器科医院 62－9155 西 平 田 町

※時間／18時～23時
※日曜・祝日は休日診療所（塩冶善行町、22－5543）を
ご利用ください。《休日診療所は3月に移転しています》

※当番医が変更になることがありますのでご注意ください。
※当日の当番医は、市役所本庁および各支所の当直（電
話番号は14ページ参照）、または消防本部（21－
2119）でお知らせします。

　人口規模がほぼ同じ自治体との間で、15分間以上の
運動をした住民の参加率を競い合うスポーツイベント
です。今年の対戦相手は滋賀県甲賀市。勝った場合には、
相手自治体のメインポールに出雲市旗が１週間掲揚さ
れます。頑張りましょう。

昨年の様子

▲

●と　　き　5月25日（水）0時～21時まで
●と こ ろ　市内ならどこでもかまいません。
●参加方法
　15分以上の継続した運動やスポーツであれば、どん
な内容でも参加できます。
●実施報告
　地域によって報告先が異なります。
詳しくは、今号の「広報いずも」と
一緒に配布しているチラシをご覧
ください。
●おたずね　出雲スポーツ振興21
　　　　　　（TEL 25－1006）

おたずねは、出雲市役所農業政策課　ＴＥＬ  ２１－６５８２

第２０回 スイムラン多伎大会参加者募集

14広報いずも２００５．５．１２15 広報いずも２００５．５．１２




