
 

 

 

 

いずれの教室も予約制（先着８名）です。 

電話でご予約ください。 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

もぐもぐごっくん離乳食教室 

４か月児健診受診後～生後７か月頃 

(講義とデモンストレーション、実習） 

まめなが一番館 
【斐川町上庄原 1760-1】 

13:30～15:00(受付 13：15～) 
２２(月) ２７(月) ２４(月) ２２(月) ２６(月) ３０(月) ２８(月) ２５(月) １６(月) ２７(月)  １７(月) 

高松コミュニティセンター 
【松寄下町 761-1】 

13:30～15:00(受付 13：15～) 
３(水)  ４(火)  ６(火)  ８(火)  ３(火)  １２(水)  

わくわく離乳食教室 
生後７か月～１０か月頃 

(講義とデモンストレーション、実習） 

古志コミュニティセンター 
【古志町 1122-6】 

10:00～11:30（受付 9：45～） 
１６(火) ２１(火) １１(火) ９(火) ２０(火) １０(火) ２２(火) １９(火) １０(火) ２１(火) １８(火) １１(火) 

pakupaku らんど離乳食教室 
生後１０か月～１歳６か月頃 

(講義とデモンストレーション） 

隣保館 
【上塩冶町 2657－1】 

10:00～11:30（受付 9：45～） 
 １４(火)  ２(火)  ３(火)  １２(火)  ７(火)  ４(火) 

妊婦・乳幼児健康相談 
栄養士・保健師・助産師・ 

歯科衛生士が相談に応じます✨ 

●毎月、お近くの子育て支援センターなどで行っています。 

  日程等は広報いずも、ぼくとわたしのカレンダー、出雲市のホームページなどでご確認ください。 

    もぐもぐごっくん離乳食教室 ・・・栄養士の説明を聞きながらゆっくり離乳食のスタート時の不安を解消します。調理実習があります。       

                 ★持ってくるもの 母子健康手帳・筆記用具・エプロン・スリッパ（まめなが一番館のみ） 

離乳食ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ（４か月児健診時に配布）・食材費 100 円 

    わくわく離乳食教室  ・・・離乳食がワンパターンになりがちな２～３回食の頃、不安や悩みを話し合いましょう。調理実習があります。 

                 ★持ってくるもの 母子健康手帳・筆記用具・エプロン・離乳食ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ（4 か月児健診時に配布）・食材費 100 円 

    pakupaku らんど離乳食教室 ・・・1 日３回の離乳食になると「パクパク・モグモグ」お口の機能も気になります。お口の機能をわかりやすく 

                     歯科衛生士が説明します。また、栄養士が離乳食や幼児食の進め方などについてのお話をします。 

                 ★持ってくるもの  母子健康手帳・筆記用具・食材費 100 円  ＊お子さんの試食がありますので一緒にご参加ください♪ 

～お願い～ 

＊発熱や風邪の症状がある場合は、参加をお控えください。 

＊調理実習中は、マスクの着用にご協力ください。 

＊お子さんを家庭でみることが難しい場合は託児を受付けています。（もぐもぐごっくん、わくわく）教室の予約と合わせてお申込みください。 

■出雲市役所 健康増進課 母子保健係 

    電話  21-6981  

  

＊申込み・ 
  問合せ＊ 

 ＊離乳食等について電話でも相談できます 

ので、お気軽にご相談ください✨ 

http://2.bp.blogspot.com/-VtlWK9o6SQQ/VE7zBUq10GI/AAAAAAAAopw/nT7ahuyWl1A/s800/denwa_fukidashi.png


                   

●まめなが一番館（もぐもぐごっくん離乳食教室会場） 

 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●古志コミュニティセンター（わくわく離乳食教室会場） 

出雲市駅 

出雲中央郵便局 
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まめなが一番館 
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国道９号 

 ここです！ 

 

島根大学医学部 

附属病院 

国道１８４号 

古志大橋 

古志コミュニティセンター 

ここです！ 

 

 

駐車場は 
こちらをご
利用 
ください 

（旧国道９号） 

（旧国道９号） 

●隣保館（Ｐａｋｕｐａｋｕらんど離乳食教室会場） 
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藤増 
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●高松コミュニティセンター（もぐもぐごっくん離乳食教室会場） 
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高松 
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ここです！ 

ニトリ 
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