
健康はつらつカレンダー令和５年度
出 雲 市

その他の健(検)診

あなたの受ける健（検）診の流れ

①対象年齢

②受診方法

令和6年3月31日
時点の年齢

特
定
健
診

肺
が
ん

　
　
結
核

（
Ｘ
線
）

胃がん

（
内
視
鏡
）

乳
が
ん

子
宮

　
頸
が
ん

大
腸
が
ん

セ
ッ
ト

　
が
ん
検
診

20 ～ 39 歳

40 ～ 74 歳

75 歳以上

③ページ ④ページ

51.52 歳
56.57 歳

（佐田）

⑤⑥ページ ⑦ページ ⑧ページ ⑨ページ ⑩ページ②ページ

（
胃
・
肺
・
乳
・
大
腸
）

③申し込み

各ページを確認
予約が必要な健(検)診と
予約不要な健(検)診が
あります。
ご注意ください。

新
規

集団健（検）診

個別健（検）診

…年齢や保険証の種類によって異なります。（⑩ページ）
…保険証の種類に関わらずどなたでも受診できます。

歯 周 病 検 診

後期高齢者歯科口腔健診
肝炎ウイルス検診・　
　 胃 が ん リ ス ク 検 診
人 間 ド ッ ク
　

脳 ド ッ ク

：４０歳・５０歳・６０歳・７０
歳の方

：７６歳～８５歳の方

：４０歳以上の方
：30・35・40・45・50・55・

60・65歳の出雲市国民健康保
険に加入している方　

：40～69歳の出雲市国民健康保
険に加入している方
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セットがん検診 

実 施 検 診

日　　　時 

場　　　所

対　　　象

個人負担金 

申 込 期 間

申 込 方 法

備　　　考

① 胃がん検診 （胃部エックス線検査）
② 肺がん・結核検診 （胸部エックス線検査）
③ 乳がん検診 （マンモグラフィ検査）
④ 大腸がん検診 （便潜血検査）

令和５年１１月３日（金）祝日  ９：００～１５：３０

出雲市役所 くにびき大ホール

４０歳以上 （昭和５９年４月１日以前生まれ）

① 胃がん検診：１，０００円
② 肺がん・結核検診：３００円
③ 乳がん検診
　 ４０～４９歳：１，６００円　 ５０～６９歳：９００円
④ 大腸がん検診：３００円
※①～③の検診は７０歳以上の方、住民税非課税世帯
　（世帯全員が住民税非課税）の方、生活保護世帯の方は無料です。

８月２１日（月）～９月２０日（水）

予約方法等詳細は上記申込期間にホームページ、SNS 及び町内回覧等で
お知らせする予定です。

・大腸がん検診をお申込みの方には事前に検査キットをお送りします。
　検体は検診日当日にご持参ください。
・お申込み多数の場合は抽選により受診可否を決定することをご承知おきください。

１つの会場で複数のがん検診を受診することができます。

健（検）診　個人負担金 
胃がん検診

（胃部エックス線検査） 
胃がん検診

（内視鏡検査） 
胃がんリスク検診

（血液検査）

1,000円 3,000円 1,000円

肺がん・結核検診 乳がん検診★ 子宮頸がん検診★

胸部エックス線
検査 喀痰検査◆ 40～49歳 50～69歳 細胞診 細胞診＋

HPV検査

300円 500円 1,600円 900円 1,500円 2,600円 

大腸がん検診◆ 

300円 

人間ドック 

30～65歳（5歳刻み）

8,000円 

肝炎ウイルス検診

無料 

脳ドック 

40～69歳

7,300円

歯周病検診 

40～70歳（10歳刻み）

510円
・70 歳以上の方
・住民税非課税世帯の方
  （世帯全員が非課税)
・生活保護世帯の方
・クーポンをお持ちの方（★）
※◆は無料対象外

無料!!
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胃がん検診（胃部エックス線検査）

対　　象 40歳以上
（昭和59年4月1日以前生まれ）

1,000 円
 ※70歳以上無料個人負担金

検査内容

受診方法
受診間隔

バリウムを飲んでエックス線撮影をし
ます。

当日下記の会場で受付をします。
30分で約６人受診できます。
事前予約の必要はありません。
都合のつく日時・会場へお越しください。1年に1回

検診日 受付時間 検診会場

6/7（水）

6/9（金）

6/19（月）

8/17（木）

9/4（月）

9/13（水）

10/6（金）

  8:30-  9:30

  8:30-  9:30

10:30-11:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

  8:30-  9:00

10:00-11:00

  8:30-  9:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

大津コミュニティセンター

上津コミュニティセンター

稗原コミュニティセンター

神西コミュニティセンター

古志コミュニティセンター

鳶巣コミュニティセンター

高浜コミュニティセンター

今市コミュニティセンター

神門コミュニティセンター

【午前】知井宮町以外の方

【午後】知井宮町の方

四絡コミュニティセンター

【午前】大塚町・姫原町・姫原

　　　　渡橋町の方

【午後】矢野町・小山町の方

検診日 受付時間 検診会場

10/10（火）

10/12（木）

10/13（金）

10/26（木）

11/9（木）

12/12（火）

  8:30-  9:30

13:30-14:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

  8:30-  9:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

  8:30-  9:30

10:15-11:00

  8:30-  9:30

川跡コミュニティセンター

【午前】中野町・中野美保北

　　　　中野美保南・高岡町の方

【午後】武志町・荻杼町・稲岡町の方

高松コミュニティセンター

【午前】高松町・白枝町の方

【午後】松寄下町・浜町・下横町の方

長浜コミュニティセンター

塩冶コミュニティセンター

【午前】塩冶町・天神町以外の方

【午後】塩冶町・天神町の方

朝山コミュニティセンター

乙立コミュニティセンター

出雲市役所

検診日 受付時間 検診会場

6/8（木）

6/23（金）

8/19（土）

  8:30-  9:00

10:00-10:30

  8:00-  8:30

  9:10-  9:40

10:20-10:50

  8:30-  9:30

久多美コミュニティセンター

東コミュニティセンター

北浜多井ふれあいセンター

ＪＡしまね鰐淵店

国富コミュニティセンター

平田文化館

出　雲

平　田

佐田・多伎・湖陵

検診日 受付時間 検診会場

9/27（水）

10/20（金）

11/2（木）

  8:30-  8:50

10:00-10:30

13:00-14:00

  8:00-  8:30

  9:30-  9:50

10:30-10:50

  8:30-  9:00

10:00-10:30

伊野コミュニティセンター

灘分コミュニティセンター

平田コミュニティセンター

坂浦漁村集会所

三津水産センター

西田コミュニティセンター

檜山コミュニティセンター

平田コミュニティセンター

検診日 受付時間 検診会場

6/13（火）

7/6（木）

  8:00-  8:20

  8:50-  9:30

10:00-10:30

11:00-11:30

  8:30-  9:30

大呂交流会館

潮の井ふれあいセンター

窪田中央会館

窪田コミュニティセンター

スサノオホール

佐

　田

検診日 受付時間 検診会場

6/27（火）

9/8（金）

11/30（木）

  8:00-  8:30

10:00-10:30

  8:00-  8:30

10:00-10:30

  8:00-  9:00

13:00-14:00

多伎勤労者体育センター

多伎コミュニティセンター

中郷産業文化センター

多伎健康増進センター

湖陵コミュニティセンター

多

　伎

湖 

陵

※混雑を避けるために、午前・午後で受診対象地区を
　指定している会場があります。 
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胃がん検診（内視鏡検査） 

対　　　象

個人負担金

申込方法等 

備　　　考 

51・52・56・57歳 （年度末年齢）

3,000円

4月に対象者へ個人通知します。 

・対象年齢は順次拡大する予定です。
・詳細は通知文に記載します。

胃がんリスク検診（血液検査）
※予約方法等詳細は広報いずも８月号でお知らせする予定です。

対　　象

検査内容

40歳以上（昭和59年4月1日以前生まれ） １，０００円 　※70 歳以上無料個人負担金

血液採取により、胃がんの高危険群である胃粘膜の萎縮と、ヘリコバクター・ピロリ菌感染の
有無を組み合わせて胃がんリスクを分類します。
※過去受診者は受診できませんので、ご注意ください。
　当検診は胃がん検診に代わるものではありません。

実 施 期 間  

検 診 内 容  

受 診 間 隔

4月～３月（予定）

胃内視鏡（胃カメラ）検査

2年に1回

検診日 受付時間 検診会場

7/7（金）

9/11（月）

11/20（月）

  8:30-  9:30

13:30-14:00

  8:30-  9:00

  9:30-  9:50

13:30-14:30

  8:30-  9:30

13:30-14:30

日御碕コミュニティセンター

大社コミュニティセンター

ほっと八千代のさと

ほっとうたほ

遙堪コミュニティセンター

荒木サポートセンター

大

　社

検診日 受付時間 検診会場

11/29（水）

12/6（水）

12/8（金）

12/11（月）

12/15（金）

  8:00-  9:00

13:30-14:30

  8:00-  9:00

13:30-14:30

  8:00-  9:00

13:30-14:30

  8:00-  9:00

  8:00-  9:00

直江コミュニティセンター

荘原コミュニティセンター

出東コミュニティセンター

久木コミュニティセンター

まめなが一番館

出西コミュニティセンター

伊波野コミュニティセンター

まめなが一番館

斐

　川

①同年度内に胃がん検診の「胃部エックス線検査」と「内視鏡検査」の両方の検査を受けることは
できません。

②検診前日の 21 時以降は以降は絶飲食としてください。午後検診の場合は、受診前 6 時間は絶飲
食としてください。水分（水 / お茶）補給は受診の 2 間前までコップ１杯程度まで可能です。

③検診当日は禁煙としてください。
④高血圧の方、朝飲む薬がある方はかかりつけ医にご相談の上受診してください。
⑤上下ともボタン・スナップ等の付いていない服を着用してご来場ください。
⑥問診表は当日会場でご記入していただきます。
⑦受診者数によっては待ち時間が生じる可能性があります。

大社・斐川

注意事項
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肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
対　　　象

個人負担金

検 査 内 容

受 診 方 法

受 診 間 隔

40歳以上
（昭和59年4月1日以前生まれ）
①エックス線検査
　40歳～69 歳：300 円
　70歳以上：無料
②喀痰検査：500 円

胸部エックス線検査
（該当者のみ喀痰検査）

当日下記の会場で受付をします。
30分で約20人受診できます。
事前予約の必要はありません。
都合のつく日時・会場へお越しくだ
さい。1年に1回

検診日

6/13（火）

6/14（水）

6/15（木）

7/31（月）

9/21（木）

9/25（月）

検診日

9/4（月）

9/6（水）

9/11（月）

地区

今市

全域

四絡

高浜

朝山

四絡

鳶巣

高松

神門

古志
神西

地区

伊野

東

西田

国富

北浜

平田

灘分

　受付時間
  9:00-10:00
10:30-11:00
13:30-15:00

  9:30-11:30

13:30-15:00
  8:50-  9:20
10:00-10:20
11:00-11:40

13:30-15:30

  9:30-10:00
11:00-11:30
13:30-15:30

  9:30-10:30

10:30-11:30

13:30-14:30
  9:30-11:30

　受付時間
  9:20-  9:40
10:10-10:30
11:00-11:20
13:20-13:30
14:10-14:30
14:50-15:00
15:20-15:30
  9:20-  9:30
  9:50-10:00
10:20-10:30
11:00-11:10
13:20-13:30
14:00-14:10
14:30-14:40
15:30-16:00
  9:20-  9:30
  9:50-10:00
10:30-11:10

　　　　検診会場
今市コミュニティセンター
出雲科学館
出雲市役所
四絡コミュニティセンター
（大塚町・姫原町・姫原・渡橋町の方）
高浜コミュニティセンター
乙立コミュニティセンター
見々久中央公会堂
朝山コミュニティセンター
四絡コミュニティセンター
（矢野町・小山町の方）
鳶巣コミュニティセンター
南浜公民館（浜町）
高松コミュニティセンター
神門コミュニティセンター
（知井宮町以外の方）
神門コミュニティセンター
（知井宮町の方）
古志コミュニティセンター
神西コミュニティセンター

検診日

9/25（月）

9/29（金）

10/4（水）

10/12（木）

10/24（火）

地区

長浜

川跡

塩冶

塩冶

稗原

上津

大津

全域

　受付時間
13:15-13:35
14:10-14:30
15:00-16:00
  8:30-  9:45
10:30-11:30

13:30-15:30

  9:00-  9:30

10:00-11:30

13:30-14:00
14:30-15:00
  9:30-10:15
10:45-11:00
11:15-11:30

13:30-14:30

14:30-16:30

  9:00-11:30
13:30-15:00

　　　　検診会場
くにびきの郷（外園町）
北組ふれあい会館
長浜コミュニティセンター
今井書店
川跡コミュニティセンター
塩冶コミュニティセンター
（塩冶・天神町の方）
出雲市隣保館
塩冶コミュニティセンター
（塩冶・天神町以外の方）
鐘築ふれあい会館
稗原コミュニティセンター
上津コミュニティセンター
和久輪交流会館（和）
船津交流館
大津コミュニティセンター
（大津新崎町・大津朝倉・枝大津町の方）
大津コミュニティセンター
（大津町の方）
出雲市役所
出雲市役所【リフト付き検診車】

　　　　検診会場
畑ヶ中多目的研修集会所
伊野コミュニティセンター
西地合漁民センター
布崎公会場
東コミュニティセンタ－
小境西集会所
バス停一畑坂下前
西郷東公民館
西田コミュニティセンター
布勢会館
口宇賀民和会館
小島集会所
多井ふれあいセンター
小津漁村センター
平田スポーツ公園セントラルハウス
下出来洲会場
島村中正会場
灘分コミュニティセンター

検診日

9/11（月）

9/12（火）

9/20（水）

10/16（月）
11/17（金）

地区

鰐淵

平田

国富

檜山

平田

佐香

北浜

久多美
平田
鰐淵
全域

　受付時間
13:20-13:30
13:50-14:00
15:00-16:00
  9:20-  9:40
10:00-10:20
10:50-11:20
13:20-13:30
13:50-14:10
14:30-14:40
15:10-15:30
  9:20-  9:40
10:10-10:20
11:00-11:20
13:20-13:30
13:50-14:00
14:40-15:10
15:40-16:10
15:20-15:30
  9:30-11:00

　　　　検診会場
JAしまね鰐淵店
唐川館
平田コミュニティセンター
美談コミュニティセンター
西代会館
国富コミュニティセンター
遠所生活改善センター
檜山コミュニティセンター
岡田灘自治会館
平田スポーツ公園セントラルハウス
坂浦漁村集会所
ＪＦしまね佐香出張所
三津水産センター
塩津漁民センター
美保町集会所
久多美コミュニティセンター
平田コミュニティセンター
猪目集会所
平田文化館

平　田

出　雲
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検診日

10/18（水）

10/19（木）

地区

窪田

須佐

　受付時間
  9:30-  9:40
10:00-10:10
10:30-10:40
11:00-11:10
11:20-11:35
13:30-13:40
13:50-14:00
14:10-14:20
  9:30-  9:40
  9:50-10:05
10:15-10:25
10:40-10:55
11:05-11:20
11:30-11:45
13:30-13:40
13:50-14:00
14:10-14:20

　　　検診会場
下佐津目公民館
やすらぎ館
ふれあい会館毛津の郷
佐田中学校
窪田コミュニティセンター
橋波ふるさと館
中央上公民館
窪田中央会館
あさかぜ会館
潮の井ふれあいセンター
原田公民館
三の宮公民館
大呂交流会館
須佐コミュニティセンター
高西公民館
なかよし会館
吉野公民館

検診日

8/28（月）

10/5（木）

10/16（月）

10/23（月）

地区
日御碕
杵築

荒木

遙堪

鵜鷺

杵築

　受付時間
  9:30-10:30
13:30-15:00
  9:30-11:30
13:30-14:30
15:30-16:30
  9:00-  9:30
10:15-11:15
11:30-12:00
14:00-14:20
14:40-15:00
  9:30-11:30
13:30-14:30

　　　検診会場
日御碕コミュニティセンター
大社行政センター
荒木サポートセンター
荒木サポートセンター
大梶総合センター
上遙堪総合センター
遙堪コミュニティセンター
鑓ヶ崎（やりがさき）総合センター
ほっと八千代のさと
ほっとうたほ
大社健康スポーツ公園 体育館
大社健康スポーツ公園 体育館

リフト付き検診車

注意事項

佐
　田

検診日

10/6（金）

10/10（火）

10/6（金）

10/20（金）

地区 　受付時間
13:30-13:50
14:15-14:30
14:55-15:10
15:25-15:40
  9:20-  9:40
10:00-10:10
10:30-10:50
11:10-11:30
13:30-13:50
14:20-14:40
  9:30-10:10
10:40-10:55
11:15-11:30
  9:30-  9:55
10:15-10:35
10:55-11:10
11:25-11:45
13:30-13:40
13:55-14:20
14:35-14:55

　　　検診会場
寿会館
多伎健康増進センター
中郷産業文化センター
奥田儀生活改善センター
多伎勤労者体育センター
三葉文化センター
多岐会館
多伎コミュニティセンター
小田町会館
小田西会館
湖陵コミュニティセンター
湖陵福祉センター
姉谷公民館
大池公民館
湖陵体育センター
差海公民館
川向集会所
畑村公民館
東三部公民館
常楽寺公民館

多
　伎

湖
　陵

大
　社

検診日

6/22（木）

6/23（金）

6/30（金）

7/3（月）

7/7（金）

7/11（火）

地区

荘原

久木
荘原

伊波野

出西
阿宮
伊波野

出東

直江

荘原

　受付時間
  9:30-11:30
13:30-15:30
  9:30-11:30
13:30-15:30
  9:30-11:30
13:30-15:30
  9:30-11:10
11:40-12:00
14:00-16:00
  9:30-11:30
13:30-14:30
15:00-16:00
  9:30-11:30
13:30-15:30

　　　検診会場
荘原コミュニティセンター
荘原コミュニティセンター
久木ふれあいプラザ
荘原コミュニティセンター
伊波野コミュニティセンター
伊波野コミュニティセンター
出西コミュニティセンター
阿宮コミュニティセンター
アクティーひかわ（体育館側）
出東コミュニティセンター
出東コミュニティセンター
直江コミュニティセンター
まめなが一番館
まめなが一番館

斐
　川

10月24日(火)ＰＭ(会場：出雲市役所)はリフト付き検診車を配車します。身体が不自由などの理由で、検診車
階段を昇り降りができない方のみ対象とします。
事前予約制　健康増進課 電話(0853)21-6651  FAX(0853)21-6965 までご連絡ください。 

①町内会（自治会）に加入している世帯には検診票を全戸配布します。あらかじめご記入のうえ、当日ご持参
　ください。検診票の配布時期は、地域によって異なります。
②町内会に加入していない世帯の方は、当日会場で検診票をお渡しします。
③検診票は出雲市役所本庁舎及び各行政センター等にも設置しています。
④50歳以上の喫煙者・過去喫煙者で、１日の喫煙本数×喫煙年数が600以上の方には喀痰検査を実施します。
⑤ボタン・金具がついていない上着を着て来場してください。

佐田・多伎・湖陵

大社・斐川
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乳がん検診 40歳（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ）の方には
7月末頃に無料クーポン券をお送りします。

対　　　象

個人負担金

検 査 内 容  

受 診 方 法  

40 歳以上（女性）
（昭和59年4月1日以前生まれ）

40～49 歳：1,600 円
50～69 歳：   900 円
70 歳以上 ： 無料

マンモグラフィ検査

集団検診と個別検診のどちらか一
方を選んでください。（予約制）
集団検診は30分で4人ずつ検査で
きます。

注意事項 
① 受診間隔は２年に１回です。令和４年度に受診した方は今
　 年度の対象になりません。
② 下記の方は、集団検診を受けることができません。
　 専門の医療機関での受診をおすすめします。

＊集団検診（検診車による検診）日程（予約制）

《予約方法等詳細は広報いずも5月号、ホームページ、
　SNS等でお知らせする予定です。
　なお、4月1日から右記の二次元コードより集団検診
　のWEB申込ができます。》
　　　　  ※WEB申込締切以降は電話(0853)21-6651
　　　　　  にてご予約ください。

検診日
6/20（火）

7/10（月）

7/21（金）

8/21（月）

9/25（月）

10/23（月）

11/1（水）

R6年
1/17（水）

R6年
1/28（日）

6/30（金）

8/19（土）

10/17（火）

11/30（木）

　受付時間
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
13:30-15:30
  9:00-11:00
13:30-15:30
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:30-11:30
13:00-15:30
  9:30-11:30
13:00-15:30
  9:00-11:30
13:30-15:30
  9:00-11:30
13:00-15:00

　　　　検診会場
四絡コミュニティセンター

長浜コミュニティセンター

出雲市役所（南側玄関前）
朝山コミュニティセンター
出雲市役所

塩冶コミュニティセンター

鳶巣コミュニティセンター

神門コミュニティセンター

今市コミュニティセンター

出雲市役所（くにびき大ホール）

平田ショッピングセンターViVA

平田文化館

久多美コミュニティセンター
西田コミュニティセンター

平田コミュニティセンター

検診日
7/21（金）
9/8（金）

12/4（月）

7/31（月）

11/7（火）

8/10（木）

9/21（木）

11/24（金）

8/22（火）

9/15（金）

9/22（金）

10/18（水）

10/24（火）

　受付時間
  9:00-11:00
  9:00-11:30
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00
  9:00-11:30
13:00-15:00

　　　　検診会場
佐田行政センター
須佐コミュニティセンター

多伎コミュニティセンター

湖陵コミュニティセンター

湖陵コミュニティセンター

大社行政センター

大社行政センター

大社行政センター

まめなが一番館

まめなが一番館

まめなが一番館

まめなが一番館

まめなが一番館

＊個別検診（医療機関での検診）下記医療機関へ電話等にて直接ご予約ください。
※ご予約の際に、「出雲市の乳がん検診を受診したい」とお申し出ください。 （令和５年３月現在）

　　　　　医療機関名
出雲市立総合医療センター
島根県立中央病院
ヘルスサイエンスセンター島根
JA島根厚生連（斐川町美南）

ひゃくどみクリニック

出雲徳洲会病院

まつえ城下町レディースクリニック

電話番号
６３－５１１９
３０－６５００
２０－０６４９
３１－４７７１

２１－０１３０

７３－７８０２

（０８５２）
２２－２２３３

　　　　　　　検診日時
火、金　１３:１５～１４:１５　木 １３:４５～１４:１５
月～水　9:00～11:00
火、水、金、第3土　9:00～11:00
電話にてご確認ください。
月、水～金　8:45～12:15　13:45～17:15
土　8:45～12:15
WEB予約はこちら ⇒
火、木、土　9:00～1２:00
　　　　　　WEB予約はこちら ⇒
月～土（木・土の午後は休み）
9:00～12:30　15:30～18:30
　　　　　　　　　　　　   WEB予約はこちら ⇒

 ・授乳中の方 ・心臓ペースメーカーを装着している方
 ・豊胸手術を受けたことがある方 ・VP シャント術後の方

佐 

田
多 
伎

湖
　陵

大
　社

斐
　川

出
　雲

平
　田
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子宮頸がん検診 20歳（平成1４年4月2日～平成1５年4月1日生まれ）の方には
7月末頃に無料クーポン券をお送りします。

対　　　象

個人負担金

検 査 内 容  

受 診 方 法

20歳以上（女性）
（平成16年4月1日以前生まれ）
頸部細胞診＋HPV 検査：2,600 円
頸部細胞診のみ：1,500 円
※70歳以上無料
子宮頸部の細胞を採って検査します。
※３０歳以上で子宮体部検診が必要な
　場合は、別途料金で追加可能です。
個別検診

注意事項 
①令和３年・４年度に子宮頸がん検診を受診し、頸部細胞
　診・HPV検査両方の結果が「異常なし」だった方は、今
　年度の受診対象になりません。
※昨年度頸部細胞診検査のみ受診し、異常なしだった方は
　今年度も受診対象です。
②予約が必要な場合があります。
　下記をご確認ください。
　ご予約等の際には、「出雲市の子宮がん検診を受診した
　い」とお申し出ください。

＊検診実施医療機関 《下記医療機関へ直接ご予約ください。》 

　　　医療機関名

島根県立中央病院

出雲市立
総合医療センター

出雲徳洲会病院

江田クリニック産婦人科

松陽台佐藤クリニック

佐藤産婦人科医院

三原医院

わたなべこども
レディースクリニック

吉野産婦人科医院

いづも八咫クリニック

大田市立病院

内田クリニック

森本産婦人科医院

あさひまちクリニック

まつえ城下町
レディースクリニック

　　住所・電話番号
姫原4丁目1-1
☎22-5111

灘分町613
☎63-5119

斐川町直江3964-1
☎73－7802

大津町260
☎30-7888
白枝町988-1
☎23-5883
塩冶町1291-18
☎21-0973
今市町1605
☎21-0284
武志町836-3
☎30－8020
斐川町上直江3091
☎72－7470

中野美保南2丁目1-5
☎25-2688

大田市大田町吉永1428-3
☎（0854）82-0330
松江市浜乃木2丁目6-13
☎（0120）58-2889
松江市雑賀町82
☎（0852）25-2250

松江市朝日町476-7
☎050-5840-3359

松江市殿町222
☎（0852）22-2233

受診受付時間
  8:30-11:00

  9:00

  9:00-11:00

  9:00-12:00
16:00-17:30
  9:00-12:00
15:00-18:00
  9:00-13:00
15:00-18:30
  8:30-11:30
15:00-18:00
  9:00-11:30
16:00-17:30
  9:00-12:00
16:00-18:30

  8:30-11:30
14:30-18:00

  8:30-11:00

  9:00-12:30
15:30-18:00
  9:00-12:30
16:00-17:30
  8:30-12:30
13:00-17:30

  9:00-12:30
13:30-19:00

休診日

土･日･祝

土･日･祝

土･日･祝

木･日･祝

日･祝
土の午後
木･日･祝
土の午後

日･祝
土の午後
木･日･祝

水･土の午後

木･日･祝

水･日･祝
（祝日等のある週
の水曜は診療日）

土･日･祝

木･日･祝
土の午後

日･祝
水･土の午後

日･祝
木･土の午後

木･日･祝

　　　　　　予約方法等
「総合受付」を利用してください。
自動受付機は使用しないでください。
予約制（電話でご予約ください）
病院内「健診センター」にて受付を
してください。
予約制（WEBもしくは
電話でご予約ください）
　　WEB予約はこちら ⇒

予約制（電話でご予約ください）

火･木曜日の午後は14:00-16:00まで
予約制（電話でご予約ください）
金曜日の午前は11:30まで
（午後は平常通り）

土曜日は8:30-12:30のみ

土曜日の午前は12:30まで
予約制（電話でご予約ください）
土曜日は9:00-12:00
予約制（電話でご予約ください）

土曜日は8:30-11:30
　　　 13:00-16:30

予約制（電話でご予約ください）

予約制（電話でご予約ください）

予約制（電話でご予約ください）

予約制（WEBもしくは
電話でご予約ください）
　　WEB予約はこちら ⇒
予約制（WEBもしくは
電話でご予約ください）
　　WEB予約はこちら ⇒

や   た
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歯周病検診（歯科医療機関） 

対　　　象 40・50・60・70 歳 （年度末年齢）

510 円 ※下記に該当する方は無料です。
①住民税非課税世帯と生活保護世帯の方
　（当日医療機関窓口で申請が必要です）
②70歳の方
※検査により治療等が必要になった場合
　その治療等は自己負担になります。

個人負担金

申込方法等 

実 施 期 間

検 診 内 容

結　　　果 

10 月～12 月

歯周組織検査、歯科衛生指導等

 検診当日にお知らせします。

後期高齢者歯科口腔健診（歯科医療機関）
「食べる」ためには、歯や口腔内の健康が必要です。歯や口腔内の健康を保つことによって
低栄養や誤嚥性肺炎等を予防する効果もあります。 

対　　　象

検 査 内 容

個人負担金

実 施 期 間

申込方法等

76歳～85歳（昭和13年４月２日～昭和23年４月１日生まれ）
※ただし、６か月以上の長期入院、施設入所の方は対象となりません。 

歯の状態、噛む力・飲み込む力などに加え、身長・体重・ふくらはぎ周りの
長さ・握力なども診察します。歯がなくても受診しましょう。

無料　※健診により治療が必要となった場合、その治療費は自己負担となります。

６月１日～９月 30 日

５月下旬に対象者へ個人通知します。

島根県歯科医師会PRキャラクター
歯ッピーおろちびくん

対象者へ個人通知します。

大腸がん検診

対　　　象

個人負担金

検 査 内 容

受 診 方 法

受 診 間 隔

備　　　考

40歳以上
（昭和59年4月1日以前生まれ）

300円

便潜血検査

郵送検診

1年に1回

予約方法等詳細は広報いずも12月号、
ホームページ、SNS 等でお知らせす
る予定です。

脳ドック 
対　　　象

検 査 内 容

個人負担金

40～69 歳の出雲市国民健康保険に加入している方

MRI、身体測定、血圧測定、頸動脈超音波検査、診察

7,300 円
※住民税非課税世帯の方は無料です。 申込方法等 広報いずも 6月号 で

お知らせする予定です。

9



各種健康診査（出雲市国保加入者・後期高齢者など） 
心臓病や脳卒中などの生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
これからの健康のために、年に１回、必ず健診を受診しましょう。 

出雲市国民健康保険
特定健康診査 

出雲市国民健康保険
若年齢層健康診査 後期高齢者健康診査

対　　　象

実 施 期 間

受ける場所

検 査 内 容

個人負担金

受　診　時
必要なもの

注　　　意

40歳～74歳の
出雲市国民健康保険に

ご加入の方

20歳～39歳で
出雲市国民健康保険に

ご加入の方
（S59.3.31以前生で後期高齢者
医療保険に加入する前日まで）

（S59.4.1～H16.3.31生）

75歳以上または65歳以上で
一定の障がいがある方

※入院中、施設に入所中の方、治療
　のため同様の 検査をしている方は
　対象となりません

7月1日 から始まります。広報いずも7月号、市ホームページなどでお知らせします。

個別健診：医療機関（市からお送りする案内文書や市ホームページなどでご確認ください。）
集団健診：実施地域へは別途お知らせします。（JAの組合員健診も対象となります。）

身体測定、血圧測定、血液検査（脂質・血糖・肝機能 ※74歳以下は腎機能）、
尿検査（糖・たん白）、医師による診察、問診
※上記結果が基準に該当するなど、医師が必要と認めた場合のみ貧血検査、心電図検査、
　眼底検査を行います。（全員ではありません。）

無 料（自費で受けると約9,000～12,000円の内容です。）

・国民健康保険証
・特定健康診査受診券
・質問票
※4月末時国保加入の方には
 6月下旬に受診券をお送りします。

国民健康保険証

※受診券はありません。

後期高齢者医療保険証

※受診券はありません。

・血糖値をはかりますので、健診前10時間は、水以外の飲食物は摂取しないでください。
・期間の後半に受診が集中します。混雑をさけるため、７～８月のうちに受診しましょう。
・健診は、年1回しか受診できません。国保の人間ドックと、どちらか受診してください。

※20歳以上の生活保護世帯の方も同様の健診が受けられますので、医療機関の窓口に申し出て、受診をしてください。

健診・ドックが終わったら・・・特定保健指導を受けよう！ 
健診（ドック）の結果から、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に該当し、生活習慣病の改
善が必要とされた方には、リスクレベルに応じて特定保健指導を実施します。

（別途案内します。）
医師や保健師、管理栄養士などの専門家から生活習慣の改善や健康づくりに関するサポートやアドバイ
スを受けられるので、案内が届いたら、必ず特定保健指導を受け健康的な生活を目指しましょう。

人間ドック 
対　　　象

検 査 内 容

個人負担金

30・35・40・45・50・55・60・65 歳の出雲市国民健康保険に加入している方

身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、便検査、心電図検査、胸部 X 線検査
腹部超音波検査、胃検査（バリウムまたは内視鏡検査）、眼底検査

8,000 円
※住民税非課税世帯の方は無料です。 申込方法等 5月中旬頃に対象者へ

個人通知します。
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出雲市国保加入者（40歳～74歳）で職場等の健診を受ける方 

出雲市国保・後期高齢者医療以外の保険に加入している方
40 歳～74 歳の被保険者、被扶養者（家族の保険の扶養になっている方）を対象とする特定健康
診査は、加入している医療保険者により１年に１回実施されます。 

●全国健康保険協会（協会けんぽ）からのお知らせ●
〇40 歳～74 歳の被扶養者の方が受診できる健診は、協会けんぽの特定健康診査です。
〇協会けんぽの特定健康診査は、協会けんぽから費用補助があります。
〇健診のお申込みは、ご希望の健診機関に直接予約をお願いします。
〇受診の際には「受診券」と「保険証」が必要です。 
　※受診券は 4 月にご自宅へお送りする予定です。
〇健診実施機関や受診方法は、協会けんぽ島根支部ホームページからご確認いただけます。

【お問い合わせ先】全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部 保健グループ
 　　　　　　　 　  電話：（0852）59-5204  ホームページ検索　　協会けんぽ島根

出雲市肝炎ウイルス検診（生涯に1度、無料で受けられます） 
血液検査で、肝炎ウイルス（C 型・B 型）の感染を調べる検査です。 

対　　　象

個人負担金
実 施 期 間

受 診 方 法

40歳以上の方で、今までに出雲市肝炎ウイルス検診を受けたことのない方
 ※加入している医療保険に関係なく、すべての方が対象です。 
無　料
令和 5 年 7 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日
健診受診時（または予約時）に、健診を受ける医療機関にお申し出（おたずね）
ください。
出雲市の肝炎ウイルス検診は、健診の採血と同時に実施します。
（注意）
出雲市肝炎ウイルス検診は、健診（特定健康診査や職場の健康診断など）の採血
にあわせて行うため、肝炎ウイルス検診だけを受けることはできません。
肝炎ウイルス検診だけ受けたい場合は、島根県肝炎ウイルス検査をご活用ください。
検査が受けられる医療機関や申込方法など、出雲保健所（電話 21-1191）へお問
い合わせください。

職場等で健診を受診する機会がある方は、国保の特定健診を受ける必要はありません。
その代わり、健診結果を市へ提出していただくことで、【特定健康診査】を受けたこととみな
され、健診結果に基づき、【特定保健指導】を無料で受けることができます。
健康増進課（電話 21-6979）まで電話または WEB でご連絡ください。

WEB連絡はこちら⇨
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お  問  い  合  わ  せ
出雲市 健康増進課

〒693-8530 出雲市今市町70
電 話：（0853） 21-6651
FAX：（0853） 21-6965

各行政センター（電話）
平田：63-5780　　佐田：84-0118
多伎：86-3111　　湖陵：43-1215
大社：53-3116　　斐川：73-9112

精 密 検 査 は 必 ず 受 け ま し ょ う ! !
健（検）診を受けたら、後日その結果が送付されます。
「要精密検査」の場合、対象の医療機関で必ず精密検査を受けて
ください。
早期に発見できるか否かで、治療方法も大きく変わります。
安心のためにも、精密検査は早めに受けましょう。 

お気軽にご利用ください 

すこやかライフ健康相談

対　　　象

場　　　所 

内　　　容

相 談 日 程
・ 予 約 先

出雲市に住所のある方で、食事や運動について相談を希望される方

出雲市役所本庁舎 ・平田行政センター・須佐コミュニティセンター・多伎行政センター
湖陵行政センター ・大社行政センター・斐川健康福祉センター まめなが一番館

食生活相談 保健師および栄養士が食生活の相談に応じます。
運 動 相 談 運動専門スタッフ（健康運動指導士等）が運動の相談に応じます。

毎月の相談日は、下記の表を参照ください。毎月、広報いずもへも日程を掲載しています。
ご予約・お問い合わせは、出雲市健康増進課または各行政センターへご連絡ください。

≪相談日一覧（予約制）≫

場　所

出雲市役所本庁舎

平田行政センター

須佐コミュニティセンター

多伎行政センター

湖陵行政センター

大社行政センター

斐川健康福祉センター
まめなが一番館

4月　

25（火）

21（金）

13（木）

24（月）

18（火）

13（木）

24（月）

5月　

23（火）

19（金）

11（木）

22（月）

16（火）

11（木）

8（月）

6月　

27（火）

16（金）

8（木）

26（月）

20（火）

8（木）

12（月）

7月　

25（火）

21（金）

13（木）

24（月）

18（火）

13（木）

10（月）

8月　

22（火）

18（金）

10（木）

28（月）

8（火）

17（木）

28（月）

9月　

26（火）

15（金）

14（木）

25（月）

19（火）

14（木）

11（月）

10月　

24（火）

20（金）

12（木）

23（月）

17（火）

12（木）

30（月）

11月　

28（火）

17（金）

9（木）

27（月）

21（火）

9（木）

13（月）

12月　

26（火）

15（金）

14（木）

18（月）

19（火）

14（木）

11（月）

1月　

23（火）

19（金）

11（木）

22（月）

16（火）

11（木）

15（月）

2月　

27（火）

16（金）

8（木）

26（月）

20（火）

8（木）

26（月）

3月　

19（火）

15（金）

14（木）

18（月）

19（火）

14（木）

11（月）

無料です
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