
【スポーツ教室受講者募集】
教　室　名 内　容 開催日・時間 場　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

カヌー

親子カヌー教室
陸上練習
親子でカヌー乗艇
等

5月3日(木)
10:15～12:00

宍道湖公園
（湖遊館横）

小学校１年生以上の
子どもとその保護者

10組

中学生以下
308円

高校生以上
534円

宍道湖公園 湖遊館
℡62－5600

【申込締切】
5月2日(水)

カヌー体験教室
カヌーの説明
パドリング
カヌー体験

5月6日(日)
第1回10:30～11:30
第2回15:30～16:30

小学校3年生以上
各回20名

中学生以下
154円/回

高校生以上
267円/回

宍道湖公園 湖遊館
℡ 62－5600

【申込締切】
5月5日(土)

カヌー教室
(２回コース)

カヌーの基本
ミニツーリング

第1回 5月20日(日)
第2回 5月27日(日)
各回10:15～12:00

小学校3年生以上
2回コース　20名

中学生以下
308円/回

高校生以上
534円/回

宍道湖公園 湖遊館
℡ 62－5600

【申込締切】
5月19日(土)

ヨット ヨット体験教室 ヨットの説明
基本帆走等

5月6日(日)
13:30～14:30

小学校4年生以上
10名

中学生以下
154円

高校生以上
267円

宍道湖公園 湖遊館
℡ 62－5600

【申込締切】
5月5日(土)

卓球 出雲市ジュニア
卓球教室

卓球専門コーチに
よる指導あり

毎週１回
土曜日又は日曜日

19:00～21:00
出雲体育館 市内の小学生

及び中学生 1,000円/月

出雲市ジュニア卓球
教室事務局
山﨑さん
℡ 090-2866-6043
※随時申込み

バレー
ボール

出雲バレーボール
スクール

練習
地域大会への参加

木曜日(月2回)
19:00～21:00
土曜日(月2回)
17:00～19:00

※開催日は、不定期

第三中学校
体育館

小学校6年生～高校3
年生の男子児童・生徒

3,000円/年
(保険料を含む)
※無料体験あり

出雲市バレーボール
連盟事務局
米山さん
℡ 090-7132-7503
※随時申込み出雲ジュニア

バレーボール教室
練習
小学生大会への参加

毎週土・日曜日
16:00～18:30

高浜小学校
体育館

小学校3年生～6年生
の男子・女子児童

(小学校1、2年生も可)

8,000円/年
(保険料を含む)
※無料体験あり

小学生バレー
ボール今市教室

練習
試合

毎週
土曜日14:00～16:00
日曜日  9:30～12:00

土曜日
上津小学校体育館

日曜日
今市小学校体育館

小学校3年生～6年生
の男子・女子児童

3,200円/年
(保険料を含む)

小学生バレーボール
今市教室事務局 
樋野さん
℡ 050-3698-3358
※随時申込み

柔道

柔道教室
（精華柔道館）

練習
合同練習
県内の試合参加
お楽しみ会

毎週
水曜日19:00～20:30 
日曜日  9:00～11:00

神楽館
(多伎町小田)

未就学児～
小学校6年生

2,500円/月
(保険料を含む)

精華柔道館事務局
石飛さん
℡ 090-3632-7234
　 86-2076
※随時申込み

柔道教室
（神成館） 柔道教室

毎週
月曜日18:30～20:00
木曜日18:30～19:30
土曜日15:00～17:00
日曜日15:00～17:00

河南中学校
武道場

保育園・幼稚園（年長）
～中学校3年生 2,000円/月

神成館
新宮さん
℡ 080-5628-9757
※随時申込み

出雲柔道教室 柔道教室

毎週 火・木曜日
18:30～20:00

土曜日
  9:30～11:30

サン・アビリ
ティーズいずも

多目的室
5歳～小学校6年生

入会金
2,000円
受講料

2,000円/月

出雲柔道教室事務局
高橋さん
℡ 090-2860-6050
※随時申込み

陸上競技 平田陸上教室
陸上競技練習
希望者は、各種競技
会に参加

毎週水曜日
17:15～18:30

日曜日
(4月～10月、平成31年3月)

  9:00～11:00
日曜日

(11月～平成31年2月)
10:00～12:00

平田スポーツ
公園 小学生 5,000円/年

(保険料を含む)
平田スポーツ公園
℡ 62－1011
※随時申込み

複数種目

キッズスポーツ教室
( 陸 上、 球 技、 ダ
ンス、体操、あそび、
アイススケート )

多種目の競技を通
じて、幼少期に必要
な神経系のトレー
ニングを実施

毎週 水曜日
15:15～16:15

平田スポーツ公園
平田体育館　他 3～5歳 10,800円/年

(保険料を含む)

いずものスポーツ情報
市内各所で行われているスポーツ教室などを紹介します。

参加していい汗を流してみませんか。
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【大会・イベント参加者募集】
大　会　名 内　容 開催日時 場　　所 参加資格/参加費 申込期間（締切） 申込み・おたずね

出雲ドーム de スポーツ
＆健康フェスティバル

2018

健康とスポーツをキー
ワードに、子どもスポ
ーツ広場やニュースポ
ーツＰＲコーナーなど、
様々なコーナーあり

4 月 28 日（土）
10:00 ～ 15:00

（予定）

出雲健康公園
出雲ドーム

【参加資格】
どなたでも
【参加費】
来場無料

※一部参加費が必要な
コーナーあり

特になし

ＮＰＯ法人
出雲スポーツ振興 21

（出雲健康公園グループ）
℡ 25-1006

アイススケートリンク
最終日

( 利用者感謝デー )
滑走料金無料 5 月 6 日（日）

10:00 ～ 17:00
宍道湖公園

湖遊館

【参加資格】
貸靴 16cm 以上
が履けること
【参加費】

滑走料金無料
※貸靴代 410 円が必要

特になし 宍道湖公園 湖遊館
℡ 62-5600

出雲市フォークダンス
大会

～会員交流大会～

フォークダンスを通じ
て健康維持とレクリエ
ーションを図る

5 月 12 日（土）
10:00 ～ 12:00

（受付 9:30 ～）
※当日は、ダンスができる

服装（かかとの低い靴・
ズボン )、お茶を持参

上塩冶スポー
ツセンター

【参加資格】
どなたでも
【参加費】

500 円
（保険料を含む）

特になし
当日参加可

出雲フォークダンス連盟
大谷さん
℡ 090-7896-4602
　 63-3530

ラジオ体操春季講習会

普段テレビで見ている
NHK のテレビ体操指導
者から正しいラジオ体
操を学べる一般講習会
と、ラジオ体操指導者
としてのスキルアップ
が図れる指導者講習会

6 月 17 日（日）
一般講習会

9:30 ～ 11:00
（受付 9:00 ～）

指導者講習会 
12:00 ～ 15:00

（受付 11:00 ～）
※当日は、上履きを持参

アクティー
ひかわ

【参加資格】
どなたでも
定員 100 名

※参加には、必ず申し込
みが必要

【参加費】
無　料

【申込期間】
4 月 17 日（火）
　　　～ 5 月 17 日（木）

【申込方法】
往復ハガキに必要事項を記
載の上、郵送
※詳細は、NPO 法人全国ラジオ体

操連盟 HP で確認できます

株式会社かんぽ生命保険
中国エリア本部 総務部
〒 730-8797
広島市中区東白島町
19 番地 8
℡ 082-224-5164

第 2 回出雲市オープン
卓球選手権大会

一般の人を対象にした
2 単 1 複の団体戦
予選リーグと順位トー
ナメント

7 月 1 日（日）
9:00 ～

（会場 8:00 ～）
平田体育館

【参加資格】
一　般

（高校生以下は不可）
【参加費】

4,000 円 / チーム

【申込締切】 6 月 16 日（土）
【申込方法】
①出雲市卓球協会 HP の大

会申込みフォーム入力
②参加申込書郵送
※詳細は、出雲市卓球協会HPで確認できます

出雲市オープン団体
事務局　大野さん
℡ 090-4140-1738

被表彰者（敬称略） 活　動　内　容

文
化
活
動

出雲市立第一中学校
合唱部

（出雲市大津町）

　これまで、全日本合唱コンクールや NHK 全国学校音楽コンクール等で優秀な成績を収め、特
に平成 29 年度の全日本合唱コンクールでは金賞と文部科学大臣賞（最優秀賞）を受賞されました。
　また、市内での定期公演や地域での演奏活動も行い、今後も演奏活動による地域貢献活動に励
まれます。

多久和　淑 子
（出雲市平田町）

　全国フォークダンス公認指導者として、全国各地で指導されています。出雲フォークダンス連
盟では会長も務め、15 周年記念大会 ( 平成 28 年 10 月 ) では、副会長として力を発揮されました。
　地域の民踊（みんよう）発掘にも力を入れられており、特に「河下盆踊り」、「神門盆踊り」な
どの資料を収集・保存し、普及伝承につなげられました。また、河下盆踊り保存会の役員として、
地元河下町や各地の催しで発表されています。今後も、より一層の活躍が期待されます。

教
育
活
動

吉 川　静 樹
(出雲市佐田町一窪田)

　佐田町の児童・生徒を対象に平成 13 年からボランティアで安来節教室を開設し、指導されて
います。その成果発表は、「学習発表会」、「出雲阿国まつり」、「こども芸能大会」などのほか、
テレビの全国放送で取り上げられることもありました。
　また、窪田神楽社中代表、佐田神楽連合会の副会長として「佐田神楽フェス」、「スサノオの里
スーパー神楽」を開催し、地元の子ども達への神楽指導も行われています。
　今後も、児童・生徒への安来節、神楽の指導を行い、青少年の健全育成と郷土芸能の継承に努
められます。

体
育
活
動

森 山　祐 次
（出雲市湖陵町二部）

　高校の柔道部顧問として長年にわたり生徒を指導し、中国大会やインターハイ、国体等へ選手
を輩出されました。
　昭和 47 年には出雲少年柔道教室を創設し、全国大会に団体で 2 度、個人で 3 名が出場しました。
　また、これまで島根県柔道連盟常任理事や出雲市柔道連盟会長、出雲市体育協会選手強化委員
等々の役職を歴任されています。
　今後も、出雲市柔道連盟の顧問として、また、出雲市柔道教室の指導者として、柔道の振興に
努められます。

社
会
活
動

え　く　ぼ
（出雲市平田町）

　平成 19 年の結成以来、各地域の高齢者施設やコミュニティセンター等で、バンドによる演奏
会を中心に人形劇やそば打ち、竹とんぼ作り等々 600 回を越える活動を実施されています。
　今後も、団体のコンセプト「活動者も地域の方も楽しく」を追及し、その活動の幅を広げてい
かれます。

出雲市市民文化賞

おたずね／文化スポーツ課 ☎21-6514

　出雲市では、【文化活動】
【教育活動】【体育活動】【社
会活動】の各分野において、
市民文化の向上に寄与する

優れた功績を有し、顕著な活動を行っている個人又は団体を「出雲市市民文化賞」とし
て表彰し、うるおいとゆとりのある文化と教育のまちづくりに取り組んでいます。
　平成２９年度出雲市市民文化賞は、次の個人・団体を表彰しましたのでご紹介します。
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