
月 火 水 木 金

1

ココアパン

牛乳
ぎゅうにゅう

スパイシーチキン

春
は る

キャベツのサラダ

ミートボールスープ

5 6 7 8

ごはん きつね米粉
こ め こ

うどん ごはん チキンカレーライス パンプキンパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

サイコロステーキ さわらの竜田
た つ た

揚
あ

げ メンチカツ さけのハーブ焼
や

き

菜
な

の花
は な

あえ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 花
は な

野菜
や さ い

サラダ

紅白
こ う は く

はんぺんの春
は る

おすまし 豚肉
ぶ た に く

のスタミナ焼
や

き けんちん汁
じ る

バナナのフルーツポンチ

お祝
い わ

いイチゴゼリー 大根
だ い こ ん

のごまドレあえ

11 12 13【おいしい出雲
い ず も

の一日
いちにち

】 14 15

ごはん とんこつラーメン ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

メープルジャム

あじのかば焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

のワインソースかけ 豚肉
ぶ た に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

春
は る

キャベツのツナあえ 春巻
は る ま

き アスパラのサラダ 小松菜
こ ま つ な

の磯香
い そ か

あえ コロッケ

豚汁
ぶ た じ る

海藻
か い そ う

サラダ なめこ汁
じ る

フレンチサラダ

豆
ま め

のポタージュ

18 19 20 21

ごはん 春分
しゅんぶん

の日
ひ

華
は な

やかごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃひき肉
に く

フライ おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） さばのカレー煮
に

わかめの酢
す

の物
も の

牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さんしょく

あえ

花
は な

ふのすまし汁
じ る

ホキのレモンペッパー焼
や

き だんご汁
じ る

グリーンサラダ 清見
き よ み

オレンジ

　　　　　　　　　　ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！

　　中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんに給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるのもあとわずかになりました。これからは、自分
じ ぶ ん

　自身
じ し ん

で食事
しょくじ

を選択
せんたく

して食
た

べることが増
ふ

えると思
おも

います。

　　　　　　　　　　　　　　「Ｙou  are  what  you  eat」

　これは、アメリカのことわざで、「あなたは、あなたが食
た

べたものでできている」という意味
い み

です。

　あなたの脳
のう

や体
からだ

は、あなたが食
た

べたものからつくられています。食事
しょくじ

の栄養
えいよう

のバランスや食
た

べ方
かた

に

　よって、健康
けんこう

は大
おお

きく左右
さ ゆ う

されます。これからなりたい自分
じ ぶ ん

になるために、どうか、これまで、

　学
まな

んだことを生
い

かし、1回
かい

1回
かい

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にして、これからも元気
げ ん き

で過
す

ごしてください。

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する

　　ことがあります。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ うし ょく

の目標
も く ひ ょ う

1年間
ね ん か ん

の給食
きゅ うし ょく

をふりかえってみよう

 　□食事
し ょ く じ

の前
ま え

に、しっかりと手
て

を洗
あ ら

うことができた。

　□食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

ることができた。

　□「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつがきちんとできた。

　□苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にも挑戦
ちょうせん

し、残
の こ

さず食
た

べるようにがんばることができた。

　□よくかんで味
あ じ

わって食
た

べることができた。

　□食
た

べ物
も の

や食事
し ょ く じ

に関
か か

わる人
ひ と

たちに感謝
か ん し ゃ

して食
た

べることができた。

かりかり梅
う め

　おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

出雲
い ず も

しいたけの

　　　　かきたま汁
じ る

ミートソース

　　　スパゲッティ

4【ひな祭
まつ

り＆卒園
そつえん

・

卒業
そつぎょう

おめでとう献立
こんだて

】
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ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく キャベツ　きゅうり　スイートコーン パン　ミルクココア　さとう 470

たまねぎ　にんじん　しめじ ドレッシング　でんぷん　あぶら 614

さやえんどう じゃがいも 742

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく キャベツ　なのはな　にんじん ごはん　ごま　ゼリー 490

はんぺん たまねぎ　たけのこ　ねぎ　にんにく 609

753

ぎゅうにゅう　とりにく うめ　たまねぎ　にんじん　ねぎ ごはん　うどん　こめこ　さとう 509

あぶらあげ　かまぼこ　ぶたにく だいこん　きゅうり　スイートコーン ごま　ドレッシング　あぶら 710

みそ　ハム 851

ぎゅうにゅう　さわら　とりにく しょうが　にんにく　ごぼう　きゅうり ごはん　でんぷん　あぶら 544

とうふ　あぶらあげ スイートコーン　にんじん ごま　マヨネーズ 687

だいこん　たけのこ　こまつな 856

ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　たまねぎ　にんじん ごはん　あぶら　じゃがいも 590

ぎゅうにく　ぶたにく　 グリンピース　りんご　キャベツ パンこ　こむぎこ　さとう 726

ハム　こんぶ　かつおぶし きゅうり　トマト　スイートコーン 917

ぎゅうにゅう　さけ かぼちゃ　パセリ　バジル　にんにく パン　さとう　ドレッシング

ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ ナタデココ　しらたまだんご　ゼリー

スイートコーン　バナナ　みかん　もも

パイナップル

ぎゅうにゅう　あじ　まぐろ キャベツ　きゅうり ごはん　でんぷん　あぶら　さとう 497

ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　こんにゃく　ごぼう　ねぎ ごま　じゃがいも 626

783

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　もやし　たまねぎ　にんじん ごはん　あぶら　ちゅうかめん 445

わかめ　こんぶ チンゲンサイ　キャベツ　きゅうり はるさめ　でんぷん　さとう 634

こむぎこ　ドレッシング　ごま 731

ぎゅうにゅう　とりにく りんご　アスパラガス　キャベツ ごはん　でんぷん 477

たまご　とうふ レッドキャベツ　にんじん さとう　あぶら 599

たまねぎ　こまつな　しいたけ 750

ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　キャベツ　にんじん ごはん　じゃがいも 485

のり　かつおぶし　あつあげ なめこ　たまねぎ　ねぎ 612

みそ 766

ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　キャベツ　レッドキャベツ パン　メープルジャム　パンこ 568

ベーコン　しろはなまめ きゅうり　にんじん　パセリ こむぎこ　でんぷん　じゃがいも 704

てぼうまめ さとう　あぶら　バター　ドレッシング 871

ぎゅうにゅう　ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ　キャベツ ごはん　さとう　でんぷん　パンこ 452

わかめ　とうふ きゅうり　にんじん　ほししいたけ こむぎこ　あぶら　ふ 595

こまつな 723

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　グリンピース ごはん　あぶら　スパゲッティ 506

ぶたにく　ホキ レモン　レタス　キャベツ　きゅうり チーズ　ドレッシング　バター 692

826

ぎゅうにゅう　さば ひろしまな　きょうな　だいこんな ごはん　さとう　でんぷん

あぶらあげ　とうふ　みそ スイートコーン　にんじん　うめ ごま　ごまあぶら　しらたまだんご

かぼちゃ　ほうれんそう　もやし じゃがいも

こまつな　ねぎ　きよみオレンジ

5 火

木

14

　今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

への

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を

ありがとうございました。

595
707
898

食　品　の　は　た　ら　き

1 金

4 月

7 木

504
656
797

水

8 金

金

19

6 水

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

18 月

火

21

11 月

12 火

13

木

15

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

～今月の出雲市産食材の紹介～

米、牛乳、さわら、アスパラガス、こまつな、チンゲンサイ、しいたけ

幼稚園

小学校

中学校

エネルギー
（キロカロリー）


