
月 火 水 木 金

1【節分
せつぶん

献立
こんだて

】 2

手
て

巻
ま

きずし セルフフィッシュバーガー

　酢
す

飯
めし

　丸
まる

パン

　手
て

巻
ま

きのり 　白身魚
しろみざかな

のフライ

　牛肉
ぎゅうにく

のスタミナ焼
や

き 　一食
いっしょく

ケチャップ

　ツナと大豆
だいず

のサラダ 　コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

はんぺんのすまし汁
じる

ポトフ

5 6 7 8 9

ごはん タンタンメン ごはん ごはん りんごパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

鶏肉
とりにく

のカレー焼
や

き 豚肉
ぶたにく

コロッケ

根菜
こんさい

サラダ いかのコロコロあげ おろしあえ 小松菜
こまつな

とコーンの パプリカのサラダ

いももち汁
じる

海藻
かいそう

サラダ のっぺい汁
じる 　　　　 じゃこあえ

白菜
はくさい

の

ビーフンスープ 　クリームシチュー

13 14【佐田中希望献立
さだちゅうきぼうこんだて

】 1５【おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

】 16

五目
ごもく

うどん ごはん ごはん 黒糖
こくとう

パン

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ いわしのカリカリフライ 野菜
やさい

グラタン

豆腐
とうふ

ハンバーグの 納豆
なっとう

サラダ （幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） ブロッコリーとアーモンド

　　　 中華
ちゅうか

あんかけ 豚
ぶた

汁
じる

ゆかりあえ
 　　のかんきつサラダ

キャベツのツナあえ ココアプリン 神在
かみあり

ねぎと豚肉
ぶたにく

の ＡＢＣ
えーびーしー

スープ

　　 　すき焼
や

き風
ふう

煮
に

19 20 21 22【湖陵小希望献立
こりょうしょうきぼうこんだて

】

ごはん みそラーメン カツカレー ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 　カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎんざけの塩焼
しおや

き 牛乳
ぎゅうにゅう 　ヒレカツ あじの香味

こうみ

フライ

白菜
はくさい

の磯
いそ

香
か

あえ 焼
や

きぎょうざ 牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さんしょく

あえ

ごまキムチ汁
じる

（幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） あすっこと かきたま汁
じる

中華
ちゅうか

サラダ
　　チーズのサラダ ヨーグルト

26 27【出雲市共通献立
いずもしきょうつうこんだて

】 28 29

ごはん クリームスパゲッティ ビビンバ丼
どん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 　ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩
しお

こうじみそ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　焼肉
やきにく

めばるの

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

さけの香草
こうそう

あげ 　もやしのナムル 　ねぎソースかけ

花
はな

ふのすまし汁
じる

グリーンサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

あえ

わかめスープ 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

※都合により献立を変更することがあります。

 　バランスの取
と

れた食
しょく

 事
じ

、質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

、適
てき

 度
ど

な運動
うんどう

で毎日
まいにち

を元気
げんき

 に過
す

ごしましょう！

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

健康
けんこう

を考
かんが

えて

食
た

べよう

　出雲市
いずもし

では学期
がっき

に一回
いっかい

、出雲市
いずもし

斐川町
ひかわちょう

にある

　「米
まい

米
まい

田
た

んぼ」で農薬
のうやく

や化学肥料
かがくひりょう

を減
へ

らして

　栽培
さいばい

された「特別栽培米
とくべつさいばいまい

きぬむすめ」を提供
ていきょう

　しています。地元
じもと

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられたお米
こめ

を

　 味
あじ

わって食
た

べましょう。

2月
がつ

5日
いつか

～16日
にち

は特別栽培米
とくべつさいばいまい

ウィーク
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1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

26 月

27 火

28 水

29 木

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

うるう年

食　品　の　は　た　ら　き

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　まぐろ
だいず　のり　はんぺん

しょうが　にんにく　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　にんじん
えのきたけ　ねぎ

ごはん　さとう　マヨネーズ 516
650
814

ぎゅうにゅう　ホキ　ウインナー キャベツ　レッドキャベツ　きゅうり
はくさい　にんじん　エリンギ
さやいんげん　たまねぎ

パン　こむぎこ　パンこ　あぶら
ドレッシング　じゃがいも

521
631
728

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　みそ

たまねぎ　にんじん　はくさい
ねぎ　しょうが　ごぼう　れんこん
きゅうり

ごはん　ごま　ドレッシング
じゃがいも

540
680
847

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
いか　わかめ　こんぶ

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　たまねぎ　にら
スイートコーン　キャベツ　きゅうり

ちゅうかめん　ごはん　あぶら
ごま　ドレッシング
こむぎこ　でんぷん　パンこ　さとう

533
728
870

ぎゅうにゅう　さば　みそ
のやき　あつあげ

だいこん　きゅうり　ごぼう
しいたけ　にんじん　ねぎ

ごはん　でんぷん　さとう
さといも

513
615
798

ぎゅうにゅう　とりにく
ちりめんじゃこ　ハム

こまつな　キャベツ　スイートコーン
たけのこ　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ

ごはん　さとう　ビーフン 430
549
688

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく りんご　きゅうり　パプリカ　レタス
たまねぎ　にんじん　はくさい
グリンピース　しめじ

パン　こむぎこ　パンこ　　あぶら
でんぷん　さとう　ドレッシング
じゃがいも　さつまいも　バター

572
722
904

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
とうふ　おから
まぐろ

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
だいこん　ねぎ　えのきたけ
キャベツ　きゅうり　にんにく　しょうが

うどん　ごはん　あぶら
さとう　でんぷん　ごま

422
593
710

ぎゅうにゅう　とりにく
なっとう　ハム　みそ
ぶたにく　とうふ

しょうが　ほうれんそう　にんじん
キャベツ　ごぼう　ねぎ

ごはん　でんぷん　あぶら
マヨネーズ　さつまいも
ココアプリン

635
778
952

ぎゅうにゅう　いわし　ぶたにく
あつあげ

しょうが　キャベツ　きゅうり　しそ
だいこん　はくさい　こんにゃく
しいたけ　ごぼう　にんじん　ねぎ

ごはん　さとう　じゃがいも
でんぷん　あぶら

479
594
734

ぎゅうにゅう　とうにゅう　おから
とりにく

たまねぎ　にんじん　スイートコーン
ほうれんそう　ブロッコリー　キャベツ
さやいんげん

パン　くろざとう
じゃがいも　あぶら　さとう
ドレッシング　アーモンド　マカロニ

567
719
805

ぎゅうにゅう　さけ　のり
ぶたにく　とうふ　みそ

もやし　はくさい　にんじん
だいこん　こんにゃく　ごぼう
ねぎ　はくさいキムチ

ごはん　ごまあぶら　ごま 443
563
710

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
ひじき

キャベツ　にんじん　たけのこ
ねぎ　にんにく　にら　たまねぎ
もやし　きゅうり　スイートコーン

ちゅうかめん　ごはん　あぶら
でんぷん　さとう　ごまあぶら

427
555
725

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
まぐろ　チーズ

たまねぎ　にんじん　グリンピース
キャベツ　あすっこ
りんご　にんにく

ごはん　じゃがいも　こむぎこ
でんぷん　さとう　あぶら
パンこ　ドレッシング

551
703
883

ごはん　ごまあぶら
ごま　さとう

455
573
718

ぎゅうにゅう　あじ
たまご　とうふ
ヨーグルト

パセリ　こまつな　もやし　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ごはん　さとう　パンこ　こむぎこ
でんぷん　ごま　あぶら　ごまあぶら

528
656
809

ぎゅうにゅう　さば　みそ
とうふ

きりぼしだいこん　きゅうり
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　こまつな

ごはん　ごま　さとう　ふ 475
608
731

ぎゅうにゅう　めばる
なっとう　みそ　のり
とうふ

ねぎ　しょうが　うめ
こまつな　キャベツ　にんじん
れんこん　こまつな

ごはん　でんぷん　あぶら
ごま　ごまあぶら　さとう
じゃがいも

467
588
735

ぎゅうにゅう　ベーコン
さけ

たまねぎ　にんじん　しめじ
パセリ　バジル
レタス　キャベツ　きゅうり

スパゲッティ　ごはん　あぶら
こむぎこ　バター　でんぷん
ドレッシング

524
718
858

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とりにく　わかめ

しょうが　にんにく
こまつな　もやし　にんじん
たけのこ　ねぎ

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品 幼稚園

小学校
中学校
エネルギー

（ｷﾛｶﾛﾘｰ）

米、牛乳、こまつな、チンゲンサイ、葉ねぎ、神在ねぎ、

パプリカ、ブロッコリー、しいたけ、さつまいも、あすっこ

～今月の出雲市産食材の紹介～


