
月 火 水 木 金

10【あけまして 11 12

 おめでとう献立
こ ん だ て

】

赤飯
せ き は ん

ごはん パインパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

沖
お き

ぶりの照
て

り焼
や

き あじのカレー揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のハーブ焼
や

き

大根
だ い こ ん

のなます 白菜
は く さ い

の磯
い そ

香
か

あえ 水菜
み ず な

のサラダ

七草
な な く さ

汁
じ る

みそけんちん汁
じ る

コンソメスープ

15 16 17【河南
か な ん

中
ちゅう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】18 19

ごはん 塩
し お

ラーメン ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのしょうが煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りささみフライ さわらの塩
し お

こうじ焼
や

き 牛肉
ぎゅうにく

のバーベキュー

根菜
こ ん さ い

のごまドレあえ いかのコロコロ揚
あ

げ （幼
よ う

2個
こ

、小
しょう

・中
ちゅう

1個
こ

）納豆
な っ と う

サラダ 　　     ソースかけ

花
は な

ふのすまし汁
じ る

春雨
は る さ め

サラダ りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 里
さ と

いものみそ汁
し る

コールスローサラダ

豚
ぶ た

汁
じ る

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のスープ

りんごタルト

22【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

メニュー】23【地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

献立
こ ん だ て

】 24【多伎
た き

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】25【おいしい出雲
い ず も

の一日
いちにち

】 26【多文化
た ぶ ん か

交流
こ う り ゅ う

献立
こ ん だ て

】

ごはん 出雲
い ず も

しいたけの カリカリ梅
う め

ごはん 西浜
に し は ま

いもと神在
か み あ り

ねぎの パォン コン ケーイジョ

牛乳
ぎゅうにゅう

　     たまごうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　 ふるさとカレー （チーズパン）

くじらの竜田揚
た つ た あ

げ おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 鶏肉
と り に く

のいちじく 牛乳
ぎゅうにゅう

レーイチ（牛乳
ぎゅうにゅう

）

かわりあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　ソースかけ さけの フランゴ パッサリーニョ

すいとん汁
じ る

あまさぎの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け もやしのナムル 　レモンペッパー焼
や

き （ブラジル風
ふ う

から揚
あ

げ）

のやきのおかかあえ A
えー

B
びー

C
しー

スープ ブロッコリーのサラダ サラダ デ アウファセィ

みかんクレープ （レタスのサラダ）

ドブラジーニャ

（豆
ま め

入
い

りトマトスープ）

学
がっ

　　校
こう

　　給
きゅう

　　食
しょく

　　週
しゅう

　　間
かん

　　今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

　　　　　　　　　　　給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう

　　あけましておめでとうございます

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もバランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけて健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『給食
きゅうしょく

について知
し

ろう』です。給
きゅ

食
うしょく

の歴史
れきし

や給食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっている人
ひと

たちの

ことを知
し

り、おいしくいただきましょう。

出雲市立出雲学校給食センター



月 火 水 木 金

29【出雲市
い ず も し

共通
きょうつう

献立
こ ん だ て

】 30 31

ごはん クリームスパゲッティ ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグの 牛乳
ぎゅうにゅう

シュウマイ

　　玉
た ま

ねぎソースかけ ホキの香草
こ う そ う

揚
あ

げ （幼
よ う

・小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

）

ごまあえ カラフルサラダ 三色
さんしょく

あえ

じゃがいものみそ汁
し る

八宝菜
は っ ぽ う さ い

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、1889（明治
めいじ

22）年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅ

愛
うあい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされています。これは、貧
まず

しい家庭
かてい

の

子
こ

どもたちのために無償
むしょう

で食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したというものです。

現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

や食文化
しょくぶんか

など

を学
まな

ぶための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

が期待
きたい

されています。

パン・ミル

ク・おかず

の 「 完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」 

 

出雲市
い ず も し

では、1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）から 1月
がつ

26日
にち

（金
きん

）まで

を『学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』としています。この期間中
きかんちゅ う

は、

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
も く て き

に、地元
じ も と

食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

や、昔
むかし

なつかしい献立
こんだて

、

多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

献立
こんだて

などを提供
ていきょう

します。 


