
月 火 水 木 金

1

黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

花野菜
は な や さ い

のサラダ

ポトフ

4 5 6【窪田
く ぼ た

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 7 8

まめなカレー しょうゆラーメン ごはん ごはん パン

　　　そぼろどんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 鶏肉
と り に く

のからあげ 豚肉
ぶ た に く

のごまみそ焼
や

き さけのハーブ焼
や

き

三色
さんしょく

あえ 揚
あ

げぎょうざ 納豆
な っ と う

サラダ ゆかりあえ グリーンサラダ

なめこ汁
じる

（幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） 白菜
は く さ い

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

のっぺい汁
じる

ビーフシチュー

中華
ち ゅ う か

サラダ 青
あ お

りんごゼリー

11【出雲市共通献立
い ず も し き ょ う つ う こ ん だ て

】 12 13 【お楽
たの

しみ献立
こんだて

】 14 15

ごはん トマトスープスパゲッティ カレーピラフ ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の柚香焼
ゆ こ う や

き おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） もみの木
き

ハンバーグ あじの南蛮漬
な ん ば ん づ

け ホキフライ

ごま酢
ず

あえ かぼちゃ挽肉
ひ き に く

フライ 西浜
に し は ま

いものサラダ おひたし レタスのドレッシングサラダ

さつまいものみそ汁
しる

海藻
か い そ う

サラダ かぶのスープ 神西湖
じ ん ざ い こ

のしじみ汁
じ る

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

ケーキ

寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

寒
さ む

さに負
ま

けないように残
の こ

さず食
た

べよう

季節
きせつ

になりました。体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める

ために、バランスのよい食事
しょくじ

を残
のこ

さず

食
た

べましょう。
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月 火 水 木 金

18 19【おいしい出雲
い ず も

の一日
いちにち

】 20【高松
た か ま つ

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 21【冬至献立
と う じ こ ん だ て

】

ごはん きつねうどん かりかり梅
うめ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） チーズ入
い

りささみフライ さんまのみぞれ煮
に

おかかあえ 豚肉
ぶ た に く

の神在
か み あ り

ねぎソースかけ （幼
よ う

2個
こ

、小
しょう

・中
ちゅう

1個
こ

） 根菜
こ ん さ い

サラダ

おでん 津田
つ だ

かぶの酢
す

の物
も の

りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ かぼちゃのみそ汁
しる

ABCスープ
えーびーしー

ももタルト

 ◎かぜを予防
よ ぼ う

するのためのポイント◎
はやね

はやおき

あさごはん


