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ぎゅうにゅう　ウインナー ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ パン　くろざとう　ドレッシング 491

たまご　 にんじん　たまねぎ　いんげん あぶら　じゃがいも　でんぷん　さとう 598

696

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく グリンピース　しょうが ごはん　あぶら　さとう 515

ぶたにく　だいず　あつあげ　みそ もやし　こまつな　にんじん ごま　ごまあぶら 613

なめこ　たまねぎ　ねぎ 710

ぎゅうにゅう　やきぶた もやし　にんじん　たけのこ　ねぎ ちゅうかめん　ごはん　あぶら 455

ハム　とりにく　ひじき にんにく　キャベツ　きゅうり マロニー　さとう　ごま 630

たまねぎ　にら ごまあぶら　でんぷん　こむぎこ 772

ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　ほうれんそう　キャベツ ごはん　でんぷん　あぶら 570

なっとう　ハム　みそ　とうふ にんじん　はくさい　ねぎ　たまねぎ マヨネーズ　ゼリー 702

862

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ しょうが　キャベツ　きゅうり　しそ ごはん　ごま　さといも 477

あつあげ だいこん　にんじん　ねぎ でんぷん　さとう 601

753

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく パセリ　バジル　キャベツ　にんにく パン　ドレッシング　あぶら 495

さけ レタス　きゅうり　たまねぎ こむぎこ　バター　じゃがいも 643

にんじん　グリンピース　トマト でんぷん　さとう 780

ぎゅうにゅう　とりにく ゆず　だいこん　きゅうり ごはん　さとう　ごま 463

わかめ　あぶらあげ　みそ にんじん　たまねぎ　ねぎ さつまいも 592

743

ぎゅうにゅう　ベーコン にんにく　たまねぎ　にんじん スパゲッティ　ごはん　あぶら 477

ぶたにく　わかめ　こんぶ エリンギ　トマト　セロリ　かぼちゃ ドレッシング　さとう　パンこ 694

キャベツ　きゅうり こむぎこ　ごま　でんぷん 795

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう　でんぷん
ベーコン　ハム さつまいも　マヨネーズ　ケーキ

ぎゅうにゅう　あじ　 たまねぎ　パプリカ　ほうれんそう ごはん　あぶら　さとう 453

かつおぶし　しじみ　みそ キャベツ　にんじん　ねぎ でんぷん 572

714

ぎゅうにゅう　ホキ レタス　きゅうり　パプリカ パン　あぶら　パンこ　こむぎこ 462

やきぶた スイートコーン　たまねぎ　にんじん こめこ　さとう　ドレッシング 606

きくらげ　ねぎ でんぷん 736

ぎゅうにゅう　さば　かつおぶし はくさい　キャベツ　にんじん ごはん　さといも　さとう 493

とりにく　あつあげ だいこん　こんにゃく 627

うずらたまご　みそ 780

ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　しいたけ　にんじん うどん　ごはん　あぶら 436

ぶたにく　あぶらあげ ねぎ　かぶ　きゅうり さとう　でんぷん 630

753

ぎゅうにゅう　ハム　こんぶ うめ　キャベツ　きゅうり　にんにく ごはん　あぶら　さとう 577

かつおぶし　ベーコン　とりにく にんじん　トマト　スイートコーン マカロニ　じゃがいも　タルト 736

チーズ たまねぎ　チンゲンサイ　しょうが パンこ　こむぎこ 875

ぎゅうにゅう　さんま　とりにく だいこん　ごぼう　れんこん ごはん　さとう　でんぷん 499

あぶらあげ　みそ にんじん　きゅうり　かぼちゃ ごま　ドレッシング 636

たまねぎ　こまつな 767

木

15

木

14

金

19

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。
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637
808
960

食　品　の　は　た　ら　き

1 金

4 月

7 木

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

～今月の出雲市産食材の紹介～

米、牛乳、しじみ、さといも、こまつな、チンゲンサイ、ブロッコリー、かぶ
しいたけ、さつまいも（西浜いも）、神在ねぎ、白ねぎ、葉ねぎ、大根

幼稚園

小学校

中学校

エネルギー
（キロカロリー）

〈材料〉 4人分
ハム 2枚
ひきわり納豆 1パック
ほうれんそう 1/2束
キャベツ 100g
にんじん 30g
マヨネーズ 大さじ３
しょうゆ、みそ 小さじ１

〈作り方〉

①ほうれんそうをゆで、３ｃｍくらいに切る。

②ハム、キャベツは、せん切りにする。

③にんじんは、せん切りにし、ゆでる。

④マヨネーズ、しょうゆ、みそを混ぜ合わせ、①～③を和える。

⑤納豆を加えて混ぜ合わせる。

つくってみよう！
おすすめ給食メニュー 納豆サラダ


