
月 火 水 木 金

1 2

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩
しお

こうじ焼き
 や

いわしのピリ辛
から

ソースかけ

納豆
なっとう

サラダ もやしのナムル

けんちん汁
じる

ワンタンスープ

6 7 8【出雲市共通献立
　いずもしきょうつうこんだて

】 9 10

ごはん 塩
しお

ラーメン ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
にくだんご

の甘
あま

酢
 ず

あんかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

の竜田揚げ
たつた    あ

ハンバーグの さけフライ

大根
だいこん

のゴマドレあえ 春巻き
  はるま

おかかあえ 　玉
たま

ねぎソースかけ コールスローサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

中華
ちゅうか

サラダ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

三色
さんしょく

あえ フルーツポンチ

のっぺい汁
じる

13 14 15 16【おいしい出雲
いずも

の一日
いちにち

】17【秋
あき

の味覚
みかく

献立
こんだて

】

西浜
にしはま

いものカレーライス きつねうどん ごはん えんむすびごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ベークドフランク 牛乳
ぎゅうにゅう

あじの香
こう

味
み

フライ 鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き 豚肉
ぶたにく

のいちじくソースかけ

サラノバレタスのサラダ さばの南蛮
なんばん

漬
 づ

け ごまあえ 大根
だいこん

の酢の物
す        もの

西浜
にしはま

いものサラダ

花
はな

野菜
やさい

のサラダ かきたま汁
じる

出雲
いずも

しいたけのすまし汁
じる

かぶのミネストローネ

ミニトマト（２個
こ

）

13日
にち

～24日
　か

は、

　　特別裁培米
　とくべつ　　さいばい　まい

 　　　ウィーク！

20 21 22【和食
わしょく

の日
 ひ

献立
こんだて

】 23 24

ごはん クリームスパゲッティ ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のからあげ 牛乳
ぎゅうにゅう

さけのゆうあん焼
 や

き メープルジャム

大根
だいこん

サラダ ホキのレモンペッパー焼
や

き のやきのごま酢
 ず

あえ スパイシーチキン

あつあげのみそ汁
しる

レタスのサラダ 豚汁
ぶたじる

グリーンサラダ

ミートボールシチュー

27 28 29【神戸川小
かんどがわしょう

・ 30

　　　二中
にちゅう

希望
  きぼう

献立
こんだて

】

ごはん 五目
ごもく

うどん かりかり梅
うめ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
 や

きししゃも 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入り
 い

ささみフライ豚肉
ぶたにく

のスタミナ焼
 や

き

(幼
よう

1個
　こ

、小
しょう

・中
ちゅう

2個
　こ

） さわらの香
こう

味
 み

揚
 あ

げ (幼
よう

２個
 こ

、小
しょう

・中
ちゅう

 1個
 こ

） りっちゃんの元
げん

気
き

サラダ

切
 き

り干
　ぼ

し大根
だいこん

の酢
 す

の物
もの

ごまじゃこびたし 海藻
かいそう

サラダ 花
はな

ふのすまし汁
じる

肉
にく

じゃが 西浜
にしはま

いものみそ汁
しる

みかんクレープ

　特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

は、農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

をなるべく減
へ

らして、特別
とくべつ

に栽培
さいばい

しているお米
こめ

です。出
いず

雲
も

市
し

内
ない

の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

用
よう

に出
いず

雲
も

市
し

斐
ひ

川
かわ

町
ちょう

上
かみ

直江
なおえ

（斐
ひ

川
かわ

西
にし

中学校
ちゅうがっこう

の西
にし

側
がわ

）にある「米
まい

米
まい

田
た

んぼ」で作
つく

られています。

　今
こん

年
ねん

度
ど

は、6月
がつ

・11月
がつ

（13日
にち

～24日
か

）・2月
がつ

の年
ねん

3回
かい

（２週間
しゅうかん

ずつ）を『特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ウィーク』として、出
いず

雲
も

市
し

内
ない

全
ぜん

体
たい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

きぬむすめ」を提供
ていきょう

します。味
あじ

わっていただきましょう。

『美
　お

味
い

しまね認証
にんしょう

』は、農
のう

林産物
りんさんぶつ

を作る
つく

人
ひと

が、食
 た

べ物
もの

の安全や環境を
 あんぜん       かんきょう

守る
まも

ことな

どに気
　き

を配り
くば

、より良
　よ

い生
せい

産
さん

を行っ
おこな

ている証
あかし

です。今
こん

月
げつ

の14日
 か

のねぎ、15日
にち

の

卵
たまご

、16日
にち

のしいたけが『美
　お

味
　い

しまね認証
にんしょう

』の食材
しょくざい

で

す。

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

今月の給食目標
   こんげつ             きゅうしょくもくひょう

　  感謝
  かんしゃ

して食べ
  た

よう
　わたしたちは、生

 い

き物
もの

の命
いのち

をいただいて、生き
 い

ています。

　また、食事
　しょくじ

が目
　め

の前
まえ

に届
とど

くまでには、農家
　のうか

の人
ひと

や料理
　りょうり

を作
つく

る人
ひと

など、たくさんの人が
ひと

関わ
かか

っています。感謝の
かんしゃ

気持ち
   き　も

を

こめて、「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつを

して、のこさず食べ
  た

ましょう。

しまね・ふるさと

給食月間
きゅうしょく げっかん

令和５年（２０２３） １１月発行
出雲市立出雲学校給食センター



　　　　　　　　　　

ぎゅうにゅう　さば　なっとう ほうれんそう　にんじん ごはん　マヨネーズ 517

ハム　みそ キャベツ　ごぼう 657

とりにく　とうふ　 あぶらあげ れんこん　ねぎ 821

ぎゅうにゅう　いわし　 にんにく　もやし　きゅうり ごはん　でんぷん　さとう 520

ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　しょうが ごまあぶら　あぶら 657

ほししいたけ　チンゲンサイ こむぎこ 818

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　 だいこん　きゅうり　スイートコーン ごはん　さとう　でんぷん 491

ハム　あぶらあげ たまねぎ　えのきだけ ドレッシング　じゃがいも 620

みそ こまつな あぶら　ごま 773

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　もやし　たけのこ ちゅうかめん　ごはん　はるさめ　でんぷん 486

ハム ねぎ　にんにく　たまねぎ　にら あぶら　マロニー　こむぎこ 681

ほししいたけ　キャベツ　きゅうり さとう　ごまあぶら 785

ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　きゅうり ごはん 492

かつおぶし　あぶらあげ キャベツ　にんじん　だいこん でんぷん 623

みそ たまねぎ　こまつな あぶら 776

ぎゅうにゅう　とりにく　　 たまねぎ　にんにく　しょうが ごはん　でんぷん 468

ぶたにく もやし　ほうれんそう　にんじん ごま　さとう 613

あつあげ だいこん　ねぎ ごまあぶら　さといも 783

ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり　にんじん パン　あぶら　パンこ　こむぎこ 523

さけ りんご　みかん　もも　パイナップル でんぷん　ドレッシング　ナタデココ 682

しらたまだんご　ゼリー　さとう 826

ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　グリンピース ごはん　さつまいも 547

ポークフランク　まぐろ りんご　にんにく　サラノバレタス あぶら 692

みずな　きゅうり ドレッシング 866

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とりにく たまねぎ　にんじん　ねぎ うどん　ごはん 492

かまぼこ　さば パプリカ　ブロッコリー でんぷん　あぶら 700

ハム キャベツ さとう　ドレッシング 835

ぎゅうにゅう　あじ パセリ　キャベツ　ほうれんそう ごはん　さとう　パンこ 469

たまご にんじん　たまねぎ でんぷん　あぶら 592

とうふ しいたけ　ねぎ こむぎこ　ごま 741

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　のやき　 ごぼう　だいこん　にんじん　きゅうり ごはん　でんぷん 457

とりにく　みそ　まぐろ たまねぎ　しいたけ　ねぎ さとう　ごま 584

とうふ ミニトマト　たけのこ あぶら 733

ぎゅうにゅう　ぶたにく きゅうり　スイートコーン　にんにく パン　いちじくジャム　でんぷん 541

ハム かぶ　にんじん　たまねぎ さつまいも　マヨネーズ 699

だいず トマト　セロリ あぶら 847

ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　だいこん　きゅうり ごはん　でんぷん 496

まぐろ　あつあげ にんじん　たまねぎ あぶら　ごま 627

みそ こまつな ドレッシング 780

ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　しめじ スパゲッティ　ごはん 477

ホキ ほうれんそう　レモン　パセリ あぶら　バター 660

レタス　キャベツ　きゅうり ドレッシング 787

ぎゅうにゅう　さけ ゆず　キャベツ　きゅうり ごはん　ごま 473

のやき　ぶたにく にんじん　ごぼう さとう 598

あつあげ　みそ ねぎ さつまいも 747

ぎゅうにゅう　とりにく レタス　キャベツ　きゅうり パン　メープルジャム 566

ぶたにく たまねぎ　にんじん　はくさい でんぷん　あぶら 718

パセリ　しめじ じゃがいも　バター 861

ぎゅうにゅう　ししゃも きりぼしだいこん　きゅうり ごはん　ごま 469

ぎゅうにく キャベツ　にんじん さとう　あぶら 586

たまねぎ　こんにゃく　いんげん じゃがいも 732

ぎゅうにゅう　とりにく だいこん　たまねぎ　ほししいたけ うどん　ごはん　さとう 467

あぶらあげ　さわら ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく あぶら　でんぷん 653

ちりめんじゃこ ほうれんそう　もやし ごま 794

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ うめ　キャベツ　きゅうり ごはん　パンこ　こむぎこ　さとう 540

わかめ　こんぶ　 にんじん　たまねぎ あぶら　ドレッシング　さつまいも 696

あぶらあげ　みそ ねぎ みかんクレープ　ごま 830

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　さとう 496

ハム　こんぶ　かつおぶし トマト　スイートコーン　たまねぎ あぶら 626

とうふ ほししいたけ　こまつな ふ 782

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

28 火

29 水

30 木

22 水

24 金

27 月

17 金

20 月

21 火

14 火

15 水

16 木

9 木

10 金

13 月

6 月

7 火

8 水

食　品　の　は　た　ら　き

1 水

2 木

～今月の出雲市産食材の紹介～
トマト、ねぎ、小松菜、葉玉ねぎ、アスパラガス、しいたけが地元、出雲市産のものです。

米、牛乳、さつまいも、 青ねぎ、サラノバレタス、しいたけ、さといも、
かぶ、こまつな、チンゲンサイ、 白ねぎ、ブロッコリー、みずな、きゅうり

幼稚園
小学校
中学校

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ）

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品


