
月 火 水 木 金

3 4【七夕献立
たなばたこん だて

】 5 6 7

ごはん オクラ入
い

り冷
ひ

や麦
む ぎ

ごはん カレーライス パインパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの竜田揚
た つ た あ

げ ホキの 豚肉
ぶ た に く

の香草
こ う そ う

揚
あ

げ

いそかあえ 星
ほ し

のハンバーグの ごまあえ 　レモンペッパー焼
や

き ドレッシングサラダ

かきたま汁
じ る

　照
て

り焼
や

きソースかけ モロヘイヤのみそ汁
し る

グリーンサラダ ミネストローネ

根菜
こ ん さ い

サラダ

10 11 12【出雲市
い ず も し

共通
きょうつう

献立
こん だて

】 13【おいしい 14

出雲
いずも

の一日
いちにち

献立
こんだて

】

ごはん きつねうどん ごはん わかめごはん 黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの香味
こ う み

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

の梅
う め

焼
や

き とびうおの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き

春雨
は る さ め

の酢の物
す もの

かぼちゃとひき肉
に く

のフライ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の酢の物
す もの

水菜
み ず な

のサラダ 青
あ お

じそドレッシングサラダ

みそけんちん汁
じ る

りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

玉
た ま

ねぎのみそ汁
し る

スイカ入
い

りフルーツポンチ

17 18 19

海
うみ

の日
ひ

塩
し お

ラーメン ごはん

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー煮
に

春巻
は る ま

き 三色
さん し ょ く

あえ 夏
なつ

休
やす

みも

海藻
か い そ う

サラダ 花
は な

ふのすまし汁
じ る

　　今年度も
こ　ん　ね　ん　ど　　　

、夏の「いずもスクールランチクッキング」は
なつ

 開催
かいさい

いたしません。秋
あき

には開催
かいさい

を予定
よ て い

しております。

 詳細
しょうさい

については「いずも給食
きゅうしょく

だより（第
だい

３５号
ご う

）」にて

 お知
し

らせいたします。

出雲市立出雲学校給食センター


