
月 火 水 木 金

１【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】 ２

カリカリ梅
うめ

ごはん みそラーメン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

）

チーズ入
い

りささみフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

カラフルサラダ 春巻
は る ま

き 　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、  よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。  口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったま

若竹汁
わかたけじる

春雨
はるさめ

サラダ 　あいさつをしましょう。  ましゃべらないように

かしわもち  しましょう。

８ ９ １０ １１ １２

ごはん きつねうどん ごはん ごはん 黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

えんどう 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き 　おむすび（小・中
しょう   ちゅう

） さけの塩
しお

こうじ焼
や

き メンチカツ スパイシーチキン

大根
だいこん

のゴマドレサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

サラダ ごまじゃこおひたし りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ

新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

の甘酢
あ ま ず

かけ 豚汁
ぶたじる

新
しん

じゃがいものみそ汁
しる

グリーンポタージュ

ほうれん草
そう

のおかかあえ

１５ １６ １７ １８ １９

ごはん クリームスパゲッティ ごはん ごはん パンプキンパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

めのは 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ 牛乳
ぎゅうにゅう

さけのハーブ焼
や

き

磯
いそ

香
か

あえ いかのコロコロ揚
あ

げ （幼
よう

・小
しょう

 2 個
　こ　

 、中
ちゅう

３個
こ

） 若鶏
わかどり

の無花果
い ち じ く

ソースかけ ササミのサラダ

なめこのみそ汁
しる

水菜
み ず な

のサラダ もやしのナムル 甘酢
あ ま ず

あえ フルーツポンチ

マーボー豆腐
ど う ふ

かきたま汁
じる

  　　　　　　　出雲市立出雲学校給食センター

 

　　　【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】

           　 　食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

って楽
たの

しく食
た

べよう



月 火 水 木 金

２２ ２３【出雲市
い ず も し

共通献立
きょうつうこんだて

】２４ ２５ ２６

ごはん 塩
しお

ラーメン ごはん カレーライス パン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの南蛮漬
なんばんづ

け ベークドフランク ミートボールの

三色
さんしょく

あえ 揚
あ

げぎょうざ ごまあえ グリーンサラダ デミグラスソースかけ

わかめのすまし汁
じる

（幼
よう

・小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）しいたけのみそ汁
しる

レタスのサラダ

サウスオレンジ 野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

あえ 新
しん

じゃがのコンソメスープ

２９ ３０ ３１

ごはん 五目
ご も く

うどん そぼろどんぶり

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの香味
こ う み

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

もみのりおひたし

昆布
こ ん ぶ

あえ 豚肉
ぶたにく

のから揚
あ

げ かぼちゃのみそ汁
しる

肉
にく

じゃがキムチ ごま酢
ず

あえ

都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

ができますか？

正
ただ

しいはしの

持
も

ち方
かた

は、えんぴつの

持
も

ち方
かた

と同
おな

じです。


