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  　　　　　　　出雲市立出雲学校給食センター



　　　　　　　　　　

ぎゅうにゅう　 うめ　レタス　パプリカ ごはん　ドレッシング
とりにく　チーズ スイートコーン　きゅうり かしわもち　あぶら
わかめ　とうふ たけのこ パンこ　こむぎこ
ぎゅうにゅう　ぶたにく もやし　にんじん　たけのこ ごはん　ちゅうかめん　あぶら
みそ　ハム キャベツ　きゅうり　にんにく　ねぎ はるさめ　さとう　ごまあぶら

たまねぎ ごま　こむぎこ
ぎゅうにゅう　さば だいこん　きゅうり ごはん　ドレッシング　ごま
ハム　あぶらあげ スイートコーン　たまねぎ
とうふ　みそ にんじん　えのきたけ　ねぎ
ぎゅうにゅう えんどうまめ　にんじん　たまねぎ ごはん　うどん　あぶら
とりにく　ぶたにく　あぶらあげ キャベツ　ほうれんそう　ねぎ さとう　でんぷん
かつおぶし
ぎゅうにゅう　さけ　なっとう ほうれんそう　にんじん ごはん　マヨネーズ
ハム　みそ　ぶたにく　あぶらあげ キャベツ　ごぼう　ねぎ じゃがいも
とうふ　
ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　もやし　にんじん ごはん　あぶら
ちりめんじゃこ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　えのきたけ　ねぎ ごま　じゃがいも
とりにく　ぎゅうにく パンこ　さとう　こむぎこ
ぎゅうにゅう　とりにく　ハム キャベツ　きゅうり　にんじん パン　こむぎこ　さとう
こんぶ　かつおぶし トマト　スイートコーン　たまねぎ あぶら　バター　くろざとう
ベーコン グリンピース　パセリ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　のり しょうが　ほうれんそう　キャベツ ごはん
かつおぶし　あつあげ　みそ なめこ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　エリンギ ごはん　スパゲッティ　こむぎこ
いか　まぐろ パセリ　レタス　みずな　きゅうり バター　あぶら　でんぷん

パンこ　ごま　ドレッシング
ぎゅうにゅう もやし　きゅうり　にんじん ごはん　さとう　ごまあぶら
ぶたにく　とうふ　みそ たまねぎ　たけのこ　ねぎ あぶら　でんぷん　こむぎこ

しょうが　にんにく
ぎゅうにゅう　わかめ キャベツ　きゅうり　たまねぎ ごはん　でんぷん
とりにく　たまご　とうふ しいたけ　にんじん　ねぎ いちじくジャム　さとう
ハム
ぎゅうにゅう　さけ　 かぼちゃ　きゅうり　パセリ　バジル パン　さとう
とりにく にんじん　キャベツ　にんにく マヨネーズ　ゼリー　ナタデココ

バナナ　もも　パイナップル　みかん しらたまだんご
ぎゅうにゅう　さば　みそ ほうれんそう　もやし　にんじん ごはん　ごま
とうふ　わかめ たまねぎ　えのきたけ　サウスオレンジ さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく にんじん　もやし　たけのこ　ねぎ ごはん　ちゅうかめん　あぶら
まぐろ　わかめ　ひじき にんにく　キャベツ　きゅうり さとう　ごまあぶら　でんぷん

たまねぎ　にら こむぎこ
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あじ　あつあげ　みそ キャベツ　にんじん　しいたけ　ねぎ あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　 にんにく　にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら
ぶたにく　ポークフランク グリンピース　りんご じゃがいも　ドレッシング

レタス　キャベツ　きゅうり
ぎゅうにゅう レタス　きゅうり　スイートコーン パン　さとう
とりにく　ぶたにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　エリンギ ドレッシング　じゃがいも

チンゲンサイ でんぷん　あぶら
ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　あぶら　パンこ
いわし　こんぶ　ぶたにく はくさい　たまねぎ　いんげん じゃがいも　さとう　こむぎこ

こんにゃく　パセリ ごま
ぎゅうにゅう　とりにく　 にんじん　ごぼう　しめじ ごはん　うどん　でんぷん
あぶらあげ　ぶたにく　わかめ ねぎ　しょうが　にんにく あぶら　ごま　さとう

だいこん　きゅうり
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく しょうが　グリンピース　ほうれんそう ごはん　あぶら　さとう
ぶたにく　たまご　のり もやし　にんじん　かぼちゃ
あぶらあげ　みそ たまねぎ　こまつな

29 月
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30 火
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623
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25 木
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24 水
495
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26 金
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609
738

23 火
460
608
746

食　品　の　は　た　ら　き

1 月
556
655
796

2 火
487
663
762

8 月
461
586
735

9 火
494
685
846

10 水
498
628
786

11 木
487
594
755

12 金
527
688
841

15 月
483
607
758

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

31 水
484
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幼稚園
小学校
中学校

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ）

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

～今月の出雲市産食材の紹介～

米、牛乳、こまつな、しいたけ、チンゲンサイ、きゅうり、

トマト、グリーンアスパラガス、ねぎ、水菜


