
月 火 水 木 金

12 13 14

ごはん カレーライス 黒糖
こ く と う

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あじの香味
こ う み

フライ ベークドフランク 鮭
さけ

の香草
こうそう

揚
あ

げ

いそかあえ グリーンサラダ 花
はな

野菜
やさい

のサラダ

葉玉
は た ま

ねぎのみそ汁
しる

ＡＢＣスープ

17【入学
にゅうがく

・入園
にゅうえん

18 19 20 21【出雲市
い ず も し

共通献立
き ょう つう こんだて

】

おめでとう献立
こんだて

】

カリカリ梅
うめ

ごはん 五目
ご も く

うどん ごはん ごはん チーズパン

牛乳
ぎゅうにゅう

おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃとひき肉
に く

のフライ さばの塩麹
しおこうじ

焼
や

き 鶏肉
と り にく

のレモンソースかけ

わかめの酢の物
  す　　　　もの

さわらのかば焼
や

き ごまあえ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の酢の物
 す　　　   もの

レタスのサラダ

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

キャベツのツナ和
あ

え だいこんのみそ汁
しる

けんちん汁
じる

コンソメスープ

お祝
いわ

い大福
だいふく

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

やあとかたづけをしよう

ます。

提供
ていきょう

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いし

　今年度
こんねんど

も、安全
あんぜん

・ 安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

をみなさんに

今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　新
あたら

しい1年
ねん

がスタートしました。

出雲市立出雲学校給食センター



24 25【おいしい 26 27 28

出雲
い ず も

の一日
いちにち

献立
こんだて

】

ごはん スパゲッティ ごはん ごはん パン

牛乳
ぎゅうにゅう

        ミートソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム

豚肉
ぶたにく

のごまがらめ おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ ハンバーグの 牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル 玉
たま

ねぎソースかけ アジのマリネ

とうふのすまし汁
じる

白身魚
しろみざかな

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き 春雨
はるさめ

スープ りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 水菜
み ず な

のサラダ

出雲
い ず も

アスパラガスのサラダ じゃがいものみそ汁
しる

クリームシチュー

　す。

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った

※都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　ごはん…週
しゅう

３回
かい

(月
げつ

・水
すい

・金
きん

)出雲市
い ず も し

産
さん

のお米
こめ

(きぬむすめ)

　パン…週
しゅう

１回
かい

(金
きん

)国内産
こくないさん

の小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。

　　　　を使用
し よ う

しています。

　めん…週
しゅう

１回
かい

(火
か

)小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は、おむすびを組
く

み合
あ

　　　　わせています。

　の伝統
でんとう

や文化
ぶんか

に対
たい

する理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

めることができます。

　践
せんりょく

力を身
み

につけることができます。さらに、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

することで、地域
ちいき

《おかず》

　栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた『主菜
しゅさい

＋副菜
ふくさい

』の組
く

み合
あ

わ

　せで、出雲市
い ず も し

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていま

《牛乳
ぎゅうにゅう

》

　小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は２００ml、幼稚園
よ う ち え ん

は１８０mlを提供
ていきょう

します。

　　　　※4月
がつ

よりめんの組
く

み合
あ

わせは全
すべ

ておむすび

　　　　　となります。

　食事
しょくじ

を提供
ていきょう

します。また、給食
きゅうしょくじかん

時間の実践活動
じっせんかつどう

から、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

 や 食
しょく

に関
かん

する実
じっ

《主食
しゅしょく

》


