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て
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あ
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牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティミートソース 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごジャム

豚肉
ぶた にく

のごまがらめ おむすび（小
しょう

・中
ちゅう

） 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ ハンバーグの 牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル 玉
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ねぎソースかけ アジのマリネ

とうふのすまし汁
じ る

白身魚
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焼
や

き 春雨
はるさめ
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み ず な

のサラダ

出雲
い ず も

アスパラガスのサラダ じゃがいものみそ汁
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クリームシチュー

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った

※都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

　ごはん…週
しゅう

３回
かい

(月
げつ

・水
すい

・金
きん

)出雲市
い ず も し

産
さん

のお米
こめ

(きぬむすめ)を

　パン……週
しゅう
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(金
きん

)国内産
こ く な い さ ん

の小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。

　　　　　使用
し よ う

しています。

　めん……週
しゅう

１回
かい

(火
か

)小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は、おむすびを組
く

み合
あ

わせ

　　　　　ています。

　の伝統
でんとう

や文化
ぶ ん か

に対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めることができます。

　践
せんりょく

力を身
み

につけることができます。さらに、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

することで、地域
ち い き

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく　もくひょう

目標

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　今年度
こんねんど

も、安全
あんぜん

・ 安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

をみなさんに提供
ていきょう

　新
あたら

しい1年
ねん

がスタートしました。

《主食
しゅしょく

》

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

やあとかたづけをしよう

《おかず》

　栄養
え い よう

バランスを考
かんが

えた『主菜
し ゅ さ い

＋副菜
ふ く さ い

』の組
く

み合
あ

わせで、

　出雲市
い ず も し

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。

《牛乳
ぎゅうにゅう

》

　小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は２００ml、幼稚園
よ う ち え ん

は１８０mlを提供
ていきょう

します。

　　　　　※4月
がつ

よりめんの組
く

み合
あ

わせは全
すべ

ておむすびとな

　　　　　　ります。

　食事
しょくじ

を提供
ていきょう

します。また、給食
きゅうしょくじかん

時間の実践
じっせん

活動
かつどう

から、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する実
じっ
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ぎゅうにゅう　あじ　のり　 ほうれんそう　こまつな　たまねぎ ごはん　こむぎこ　ごま

かつおぶし　あつあげ キャベツ　えのきたけ あぶら　じゃがいも　パンこ

みそ ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　グリンピース ごはん　じゃがいも　あぶら

ポークフランク りんご　にんにく　レタス こむぎこ

キャベツ 　

ぎゅうにゅう　さけ　とりにく バジル　カリフラワー　ブロッコリー パン　くろざとう

キャベツ　にんじん　かぼちゃ でんぷん　あぶら

たまねぎ　チンゲンサイ　エリンギ ドレッシング　マカロニ

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく キャベツ　きゅうり　にんじん ごはん　さとう

とうふ たまねぎ　ほししいたけ　こまつな ふ　だいふくもち

にんにく　しょうが　うめ

ぎゅうにゅう　さわら　まぐろ しめじ　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　うどん

とりにく　あぶらあげ キャベツ　きゅうり　だいこん あぶら　でんぷん

さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　 かぼちゃ　もやし　ほうれんそう ごはん　パンこ

みそ　あぶらあげ　 にんじん　だいこん　たまねぎ　こまつな こむぎこ　あぶら　ごま

でんぷん

ぎゅうにゅう　さば　とりにく きりぼしだいこん　にんじん　キャベツ ごはん　ごま　さとう

とうふ　あぶらあげ きゅうり　ごぼう　れんこん　ねぎ

ぎゅうにゅう　チーズ　とりにく レモン　レタス　きゅうり パン　でんぷん

ベーコン スイートコーン　たまねぎ さとう　じゃがいも

にんじん　エリンギ　こまつな

ぎゅうにゅう　ぶたにく　 スイートコーン　きゅうり　しいたけ ごはん　でんぷん　あぶら

とうふ にんじん　たまねぎ　ねぎ さとう　ごま　じゃがいも

マヨネーズ

ぎゅうにゅう  チーズ　ぎゅうにく グリーンピース　たまねぎ　にんじん スパゲッティ　ごはん

ぶたにく　ホキ アスパラガス　キャベツ　スイートコーン バター　ごま　ドレッシング

こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム しょうが　ほうれんそう もやし ごはん　でんぷん　あぶら

にんじん　たまねぎ　しめじ はるさめ　ごまあぶら　さとう

しいたけ　チンゲンサイ 　

ぎゅうにゅう  とりにく　ぶたにく キャベツ　きゅうり　にんじん　トマト ごはん　パンこ　でんぷん

ハム　こんぶ　かつおぶし スイートコーン　たまねぎ　こまつな さとう　あぶら　じゃがいも

あぶらあげ　みそ えのきたけ

ぎゅうにゅう　まぐろ ブロッコリー　キャベツ　レタス パン　いちごジャム　でんぷん

とりにく　あじ たまねぎ　みずな　にんじん ドレッシング　あぶら　バター

パプリカ ごま　じゃがいも　さとう

食　品　の　は　た　ら　き

12 水
487
612
767

13 木
514
652
818

14 金
545
655
759

17 月
496
613
755

18 火
468
652
776

19 水
471
624
747

20 木
485
619
777

21 金
478
632
770

※　学校給食では、幼稚園は４９０キロカロリー、小学校（中学年）は６５０キロカロリー、中学校は８３０キロカロリーを基準としています。

28 金
552
706
849

25 火
518
682
815

26 水

24 月
560
707
878

27 木
482
635
809

500
628
783

幼稚園
小学校
中学校

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ）

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

～今月の出雲市産食材の紹介～

米、牛乳、こまつな、しいたけ、チンゲンサイ

アスパラガス、葉たまねぎ、ねぎ、水菜


