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11月はエコドライブ推進月間です。
　エコドライブとは、燃費を良くする運転方法です。燃費に気をつかい「ゆとり」
のある運転を心掛けることは、環境にもお財布にもやさしく、安全運転にもつ
ながります。エコドライブには、特別な知識も高度な技術も必要ありません。
　今日から取り組めるポイントを紹介しますので、エコドライブにチャレ
ンジしてみましょう！

①タイヤの空気圧をチェックしよう！
　タイヤの空気圧が適正値よりも不足すると燃費が悪化します。
　安全点検も含め、定期的にチェックしましょう。
②いらない荷物をおろそう！
　�車の燃費は、荷物の重さに大きく影響されます。たとえば、100㎏の荷物を載せて走る
と３％程度燃費が悪化するといわれています。また、スキーなどの外装品は、空気抵抗
が大きく燃費を悪化させる原因となります。使用しない時には、外装品を外しましょう。
③渋滞を避け、余裕をもって出発しよう！
　�出かける前に渋滞・交通規制などの交通情報や、地図・カーナビなどで行き先やルート
を確認し、時間に「余裕」をもって出発しましょう。

出発前の確認

走行時には

走行後には

①ふんわりアクセル・オン！
　���アクセルはぐっと踏み込まず、穏やかに踏んで発進しましょう。�
最初の5秒間で、時速20㎞が目安です。それだけで、燃費が10％程度改善します。
②車間距離をあけて、加速・減速の少ない運転を心掛けよう！
　�燃費のいい運転のコツは、一定の速度で走ることです。走行中は、前の車と車間距離
をゆったりとあけて走りましょう。車間距離が短くなると、ムダな加速・減速が多くな
り、燃費が悪化します。
③減速時は早めにアクセル・オフ！
　�信号が変わるなど、停止することが前もってわかったら、早めにアクセルから足を離
しましょう。エンジンブレーキが作動し、燃費が改善します。早めのアクセル・オフを
心掛けると2％程度燃料消費が少なくなります。
④エアコン（A/C）は適切に使用しよう！
　夏場は、エアコンを使用する前にドアや窓を開放して、車内の空気を入れ替えましょう。
⑤ムダなアイドリングはやめよう！
　�エンジンをかける時には、アイドリング５秒分の燃料で済むといわれています。数十
秒の停車でもエンジンを切ったほうが節約になります。
⑥走行の妨げとなる駐車はやめよう！
　�交通の妨げとなる場所での駐車は、他の車の燃費を悪化させるばかりか、渋滞や交通
事故の原因にもなります。

自分の車の燃費を把握しよう！
　�家計のやりくりやダイエットと同じように、日々の燃費を記録・把握することで、エコ
ドライブ効果が実感できます。

最初の　秒5 時速　 km20 10%燃
費

改善

【おたずね】出雲市省エネルギービジョン推進協議会事務局（環境政策課）　☎２１－６５３５
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�

衣類のリユース（再利用）を推進するため、古着市を開催します。
持ち込まれた古着は無料で引き取り、お求めの方へ販売します。

①洗濯（クリーニングを含む）してあるもの。
②汚れ（シミ等）や変色がないもの。
③�擦り切れた部分や穴の開いた部分、また補修
跡等がないもの。
④ファスナーがきちんと開閉するもの。

⑤�ボタン等の欠落がなく、また縫付等の部分に
ほつれがないもの。
⑥ゴムが伸びていないもの。
⑦ポケット等に私物等が残っていないもの。
⑧ネームの入っていないもの。
※①〜⑧の条件を満たさないものは引き取れません。

種別 ○持ち込める古着 ×持ち込めない古着

トップス トレーナー（スウェット）、セーター、シャツ類（Tシャツ、
ポロシャツ、ブラウス等）、ジャケット、コート、ジャンパー

下着類、羽織

ボトムス スラックス、ジーンズ、スカート 下着類、袴

全身を覆うもの 着物、ワンピース、ドレス、トレーニングウェア、�
ジャージ

作業服（つなぎ含）、着ぐるみ、
合羽

身につけるもの 帽子、バンダナ、エプロン
首に巻くもの ネクタイ、マフラー、スカーフ
手足につけるもの 手袋、靴下、靴
腰に巻くもの ベルト

その他 子ども服、スポーツウェア ゴム製品全般、スキーウェア、
学生服

いずも古着市
2016を

開催します!!

持込条件

持 

込

11月26日（土）　13：00～15：00
古着として再利用できるものをお持ちください。詳しくは、
下の持込条件をご確認ください。古着をお持ちいただいた方
には、11月27日（日）に使える古着１枚無料券を差しあげます。
※�販売を希望されない古着も無料で回収します。持込条件は販売用
と同じです。

販 

売

11月27日（日）　9：00～12：00　
販売価格　１枚　100円
※�会場には、お買い上げ商品を入れる袋を用意しませんので、�
マイバック等の準備をお願いします。

会　場：朱鷺会館
（西新町２丁目2456-4）

地域の会合で使った紙皿や、お祭りの炊き出しに使った発泡スチロールのおわん…これらは使った後、
ごみになってしまいます。繰り返し洗って使える食器（リユース食器）を使って、ごみを減らしましょう！
市では、給食の食器を再利用し、無料で貸し出しをしています。
●対象： 自らが市内で主催するイベント等において飲食物を提供しようとする団体または個人
●貸出し期間：14日以内
※ リユース食器の使用にあたっては、食品衛生法等関係法令および 

出雲市リユース食器貸出事業実施要領を遵守してください。

リユース食器の無料貸出しをしています

食器の種類、貸出しの手順など、詳しくは、環境施設課（☎２１－６９８８）までおたずねください。

【持ち込める古着の種類】

※男性用・女性用・子ども用に分類してお持ちください。　※ハンガーやクリーニングの袋等は外してください。

【おたずね】いずも古着市実行委員会事務局（環境施設課内） ☎ ２１-６９８８
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