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Ｔシャツを披露する今若さん（右）と𠮷田さん（左）

三麺交流を行った桜井市の松井市長、
出雲市の長岡市長、琴平町の小野町長（左から）
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窓ガラスのない開放感あふれる
トロッコ列車「奥出雲おろち号」。
車内からは季節ごとに移り変わる
奥出雲の美しい自然を体で感じること
ができます。
今年は木次線開業100周年。
親子活動や遠足など、さまざまな機会
にご利用ください。

おたずね／出雲の國・斐伊川サミット事務局（政策企画課内）☎２１－６６１２

4月2日出発式

　４月から11月中旬までの毎週金・土・日曜日と祝日（ゴールデンウィーク
や夏休み、秋の行楽・紅葉シーズンはほぼ毎日）にＪＲ木次駅から運行しま
す。日曜日や祝日には、始発のみ出雲市駅から延長運行します。

　４月から11月中旬までの毎週金・土・日曜日と祝日（ゴールデンウィーク
や夏休み、秋の行楽・紅葉シーズンはほぼ毎日）にＪＲ木次駅から運行しま
す。日曜日や祝日には、始発のみ出雲市駅から延長運行します。

運行カレンダー・時刻表は、「出雲の國・斐伊川サミット」ホームページをご覧ください。

※切符は「みどりの窓口」でお買い求めください。（要予約）

おろち号http://www.hiikawa-summit.info　または

出雲の國・斐伊川サミット
　斐伊川・神戸川流域の2市2町（出雲市、雲南市、奥出雲町、飯南町）で構成
し、トロッコ列車を生かした広域観光や文化交流などに取り組んでいます。

【主なオプション検査料金】（いずれも税別）　
　　●胸部ＣＴ検査 7,000円… 肺がんなどの異常を発見できます
　　●腹部超音波検査 5,300円… 肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓等の検査をします
　　●腫瘍マーカー（3）   4,340円… がんの診断に有効な血液検査です
　　●眼底検査 1,120円… 網膜などの眼の病気や動脈硬化の診断をします
　　●眼圧検査 820円… 緑内障の有無を診断します

※胸部ＣＴ検査の結果は、後日郵送での通知となります。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　※その他のオプション検査項目は、総合医療センターまでおたずねください。
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5月の相談 本：市役所本庁　支：市役所支所 CC：コミュニティセ ン タ ー

出雲大社で献麺式～出雲そば・三輪そうめん・讃岐うどん～
　３月12日、出雲市と友好都市である奈良県桜井市、香川県琴平町と
が、全国ブランドであるそれぞれの麺を生かした交流を深め、食文化を
通して全国に情報発信していくことを目的として３市町の首長をはじめ
とする関係者が出雲大社に参拝しました。3市町の観光協会の主催によ
り、桜井市の三輪そうめん、琴平町の讃岐うどん、出雲そばの３麺を一緒
に献納する「三麺献麺式」が執り行われ、続いて出雲大社の勢溜におい
て三つの麺が入った200袋が参拝者らに配られました。

Ｔシャツで湖陵の魅力発信！
　湖陵地域の魅力をもっと知ってもらおうと、湖陵中学校
生徒と湖陵町地域協議会がＰＲ用Ｔシャツを作製し、３月10
日、同協議会の山根貞守会長と中学校から代表し、デザイ
ンが採用された今若彩芽さんと前生徒会長の𠮷田さらさ
ん（ふたりとも当時中学３年）が市役所を訪れ披露しまし
た。地元神西湖産のしじみと西浜いもがかわいらしく描か
れており、今若さんと𠮷田さんは、Ｔシャツ作製が実現でき
た喜びとともに「後輩たちに学校・地域活動で着てもらい
たい。」との願いを長岡市長に話しました。

「出雲の産業」紹介Webサイト
「出雲人-IZUMOZINE-」
を開設しました。

出雲で働く（活躍する）人「出雲-IZUMOZINE-」に
着目し、その視点から出雲の産業を紹介するサイト
を立ち上げました。このサイトを通じて、皆さんに出
雲にある豊富な産業資源を知っていただきたいと
思っています。ぜひご覧ください。

おたずね／産業振興課　☎２１－６５４９

「出雲人-IZUMOZINE-」
Webサイト　http://izumozine.jp
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Ｔシャツを披露する今若さん（右）と吉田さん（左）

三麺を献納した桜井市の松井市長、
出雲市の長岡市長、琴平町の小野町長（左から）
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窓ガラスのない開放感あふれる
トロッコ列車「奥出雲おろち号」。
奥出雲の美しい自然を眺めながら
食べる沿線のおいしい食べ物は格別！
親子活動や遠足など、さまざまな機会
にご利用ください。

おたずね／出雲の國・斐伊川サミット事務局（政策企画課内）
　　　　　☎２１－６６１２

　４月から11月中旬までの毎週金・土・日曜日と祝日（ゴールデンウィーク
や夏休み、秋の行楽・紅葉シーズンはほぼ毎日）にＪＲ木次駅から運行しま
す。日曜日や祝日には、始発のみ出雲市駅から延長運行します。

　４月から11月中旬までの毎週金・土・日曜日と祝日（ゴールデンウィーク
や夏休み、秋の行楽・紅葉シーズンはほぼ毎日）にＪＲ木次駅から運行しま
す。日曜日や祝日には、始発のみ出雲市駅から延長運行します。

奥出雲おろち号運行情報

運行カレンダー・時刻表は、「出雲の國・斐伊川サミット」ホームページをご覧ください。
おろち号http://www.hiikawa-summit.info　又は

【主なオプション検査料金】（いずれも税別）　
　　●胸部ＣＴ検査 7,000円… 肺がんなどの異常を発見できます
　　●腹部超音波検査 5,300円… 肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓等の検査をします
　　●腫瘍マーカー（3）   4,340円… がんの診断に有効な血液検査です
　　●眼底検査 1,120円… 網膜などの眼の病気や動脈硬化の診断をします
　　●眼圧検査 820円… 緑内障の有無を診断します

※胸部ＣＴ検査の結果は、後日郵送での通知となります。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　※その他のオプション検査項目は、総合医療センターまでおたずねください。
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5月の相談 本：市役所本庁　支：市役所支所 CC：コミュニティセ ン タ ー

出雲大社で献麺式～出雲そば・三輪そうめん・讃岐うどん～
　３月12日、出雲市との友好都市である奈良県桜井市と香川県琴平町
が、全国ブランドであるそれぞれの麺を活かした交流を深め、食文化を
通して全国に情報発信していくことを目的として３市町の首長をはじめ
とする関係者が出雲大社に参拝しました。桜井市の三輪そうめん、琴平
町の讃岐うどん、出雲そばの３麺を一緒に献納する「三麺献麺式」が執り
行われ、続いて出雲大社の勢溜において三つの麺が入った200袋が参拝
者らに配られました。

Ｔシャツで湖陵の魅力発信！
　湖陵地域の魅力をもっと知ってもらおうと、湖陵中学校
生徒と湖陵町地域協議会がＰＲ用Ｔシャツを作製し、３月10
日、同協議会の山根会長と中学校から代表し、デザインが
採用された今若彩芽さんと前生徒会長の吉田さらさん
（ふたりとも当時中学３年）が市役所を訪れ披露しました。
地元神西湖産のしじみと西浜いもがかわいらしく描かれ
ており、今若さんと吉田さんは、Ｔシャツ作製が実現できた
喜びとともに「後輩たちに学校・地域活動で着てもらいた
い。」との願いを長岡市長に話しました。

「出雲の産業」紹介Webサイト
「出雲人-IZUMOZINE-」
を開設しました。

　出雲で働く（活躍する）人「出雲人-IZUMOZINE-」に着目
し、その視点から出雲の産業を紹介するサイトを立ち上げま
した。「出雲の産業」（企業、工業製品、特産品、農林水産品、
伝統工芸品、観光施設など）を、今までにない切り口で情報
発信し、随時更新しています。また、サイトと連動したイベント
開催情報なども掲載していますので、ぜひご覧ください。

おたずね／産業振興課　☎２１－６５４９

「出雲人-IZUMOZINE-」
Webサイト　http://izumozine.jp

相　談　名 相　談　日　時 開　催　場　所 主な相談内容（担当者） おたずね

日曜納税相談 22日（日） 9：00 ～16：00 本  くにびき大ホール
市税・国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料・介護保険料の納付に関
すること

収納課　☎21-6647

人権相談
11日（水） 13：30 ～15：30 本  501会議室 人権、差別問題、家庭内問題

（人権擁護委員） 人権同和政策課　☎22-7506

月～金曜日  8:30～17:15
※祝日は除く 松江地方法務局出雲支局 人権、差別問題、家庭内問題

（人権擁護委員、法務局職員）
松江地方法務局出雲支局
☎20-7732

行政相談

 6 日（金） 10：00 ～12：00 うなばら会館

国 ･ 県 ･ 市の行政全般についての
苦情・相談や意見・要望

（行政相談委員）　　　　

多伎支所　☎86-3111

10日（火） 10：00 ～15：00 本  3階相談室 生活・消費相談センター　☎21-6682

11日（水） 9：30 ～11：30 大社 支  1階 大社支所　☎53-4444

11日（水） 13：30 ～15：30 平田 支  2階 平田支所　☎63-3111

24日（火） 10：00 ～12：00 湖陵 CC 湖陵支所　☎43-1212

24日（火） 13：30 ～15：30 斐川 支  1階 斐川支所　☎73-9000

交通事故相談
【予約優先】 19日（木） 9：00 ～15：00 本  2階

　  生活・消費相談センター
交通事故、賠償、保険

（交通事故相談員）
島根県交通事故相談所
☎0852‐22‐5102

［平日は電話相談も可 9：00~16：00※祝日は除く］

消費者相談 月～金曜日    8：30 ～17：15
※祝日は除く

本  2階
　  生活・消費相談センター

消費生活とくらしに関すること
（消費生活相談員）

生活・消費相談センター　☎21-6682
　土・日・祝日は消費者ホットラインへ
　☎（局番なし） 188

司
法
書
士
相
談

司法書士
電話無料
相　　談

月～金曜日 12：30 ～15：30  ※祝日は除く 

相続手続き、登記、債務整理など

司法書士総合相談センター
☎0120‐114‐234

随時（電話相談） 司法書士リーガルエイドしまね
☎090‐9505‐5463

司法書士
面接無料
相　　談

【要予約】

12日（木） 13：30 ～16：30 本  2階 
　  生活･消費相談センター

生活・消費相談センター　☎21-6682
 （面接担当：島根県司法書士会）

14日（土） 13：00 ～17：00 今市 CC  司法書士総合相談センター
☎0120‐114‐234［平日12:30 ～15:30］

28日（土） 13：30 ～16：30 勤労青少年ホーム 司法書士リーガルエイドしまね
☎090‐9505‐5463

行政書士
無料電話相談 毎週　月曜日　10:00~16:00  ※祝日は除く　 遺言や農地、 墓地の手続き、 官公

署に対する各種許認可申請など
島根県行政書士会出雲支部
☎080-1916-6081

一般相談
（お困りごと、心配ごと相談）

無料法律相談
日常生活、家庭での心配ごと、困りごとに一般相談員が応じます。無料法律相談（弁護士）は、予
約が必要です。詳しい開催場所･日時などは「社協だより　いずも」をご覧ください。

出雲市社会福祉協議会
☎23-3790

結婚相談 14日（土） 9：30 ～12：30 くすのきプラーザ 結婚に関すること
島根はっぴーこーでぃねーたー

（出雲エリア)
☎090-9460－3305

女性相談
月～金曜日　8:30~17:00
※祝日は除く 出雲児童相談所

女性に関する問題すべて
（女性相談員）

出雲児童相談所 女性相談ダイヤル
☎21-8789　

月～金曜日　8:30~17:00
※祝日は除く

女性相談センター
（勤労青少年ホーム内）

出雲市女性相談センター
☎22-2085

女性の心の相談
【要予約】 19日（木）13：00 ～17：00 女性相談センター

（勤労青少年ホーム内）
人間関係や家庭の問題など
心の悩み相談（心理士）

出雲市女性相談センター
☎22-2085

子ども・若者に
関する相談

月～金曜日8:30～17:00
（土曜日は事前予約による面接
相談のみ） ※祝日は除く

子ども・若者支援センター
（勤労青少年ホーム内）

不登校・ひきこもり・ニート・
家庭内問題など

出雲市子ども・若者支援センター
フリーダイヤル0120-84-7867

若者サポートステーション
出張相談会
【要予約】

19日（木） 13：00 ～16：00 本  403会議室 おおむね40歳までの若者の働くこと
の悩みや職業的自立に向けての相談

しまね東部若者サポートステーション
☎0852-33-7710

ひとり親相談 月～金曜日    8：30 ～17：00
※祝日は除く 本  1階 子ども政策課 くらし、就労、子育てなど

（母子・父子自立支援員） 子ども政策課　☎21-6604

ひとり親家庭就業相談
【要予約】 20日（金）10：00 ～12：00 本   （会場は予約時にご案内

　　   します）
母子・父子家庭等の就業（母子家庭
等就業自立支援センター相談員） 子ども政策課　☎21-6604

補聴器相談 開催場所・日時については、福祉推進課へおたずねください。 福祉推進課　☎21-6961

就職相談 月～金曜日    9：30 ～18：00
※祝日は除く

ジョブ・ステーション出雲
（ビッグハート出雲内） 就職に関すること（職業相談員） ジョブ・ステーション出雲　☎24-7620

出雲総合労働相談 月～金曜日    9：00 ～16：45
※祝日は除く 出雲労働基準監督署

解雇や賃金の引き下げなどの労働条
件のほか、 募集、 採用など労働問
題に関する相談

出雲労働基準監督署　
☎21-1240

就職相談会
（移動ナースバンク）

12日（木）13：00 ～16：00 ジョブ・ステーション出雲
求人・求職相談、看護情報の提供等 島根県ナースセンター

☎0852-27-851019日（木）13：00 ～16：00 県立中央病院

不動産無料相談 13日（金）13：00 ～16：00 出雲宅建センター 不動産取引全般 出雲宅建センター
☎22-8910

商工
相談

【法律】  9 日（月）13：00 ～15：00
出雲商工会議所

専門相談員（弁護士）による法律相談 【要予約（1週間前までに）】
出雲商工会議所　経営支援課
☎25-3710【発明】 16日（月）13：00 ～16：00 発明協会派遣弁理士による発明相談
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