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　市は、出雲のさまざまな魅力を
広くＰＲするために㈱タカラト
ミー、㈱ツヴァイと協働して、全国
初となるご当地版ポケット人生
ゲームを全国発売しました。
　この人生ゲームは、独身女性が
出雲を旅するところから始まり、出
雲男子とのご縁を結んで結婚し、
出産・子育てする女性の円満ス
トーリーを描いています。皆さん
がよくご存じの観光スポットや特
産品などが登場しますよ。
　ぜひ、家族や友だちとお楽しみ
いただき、市外・県外の方へご紹
介ください。

○販売価格　１，０8０円（税込）
〔おたずね〕産業振興課　☎２１－６５４９

〔販売店〕
道の駅湯の川、道の駅キララ多伎、多伎いちじく館、一畑電車（出雲大社前・松江しんじ湖
温泉）駅売店、ＪＲ出雲市駅売店、出雲縁結び空港売店（一畑百貨店）、大社神門通り各店、
島根ワイナリー、観光センターいずも、島根県物産観光館、にほんばし島根館、出雲市役所
売店、わが街とくさんネット
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Vol.1　もっと飲モ～～牛乳

地産地消コーナー　　地産地消コーナーが今月からリニューアル。地元でとれ
る食材のおいしさを再発見して、積極的に消費してもらい
たい！地元食材や生産者に親しみをもって、地域への愛着
を深めてもらいたい！との思いで、毎月いろいろな情報を
お届けします。

OH！
まいがな出雲！

　牛乳といえば、学校給食を思い出す人も多いのでは。現在市内の学校給食では、産地を指定し、市内産100％
の牛乳が提供されています！
　市内で酪農を営む農家は実は30戸以上も。牛がお乳を出すようになるまでには年月がかかりますが、その間農
家のみなさんは、牛にストレスを感じさせない環境づくりや、病気から守るための努力を続けています。
　佐田町大呂で39頭の乳牛を飼育する和田健敏さんは、「牛の世話は毎日のことなので、牛の健康はもちろん、
自分の健康にも気をつけています。安心安全な牛乳ができるようにがんばっています。おいしい牛乳をたくさん
飲んでもらいたいです。」と話してくださいました。
　このように日々がんばっている農家さん。そのありがたみを感じ、地元産の牛乳をおいしくいただきたいです
ね(^^)　大人になって、子どもの時ほど牛乳を飲まなくなった
なぁという方も、毎日の生活に取り入れてみませんか、おいしい
地元産牛乳！ みそ汁に牛乳？！

ご存知ですか？「乳和食」。
　牛乳をみそ汁や野菜の煮物などに入れると、
牛乳の旨みとコクで、塩分が少なくてもおいしく
食べられる！という調理法です。

～レシピの一例（みそ汁４人分）～
●だし汁400ml　●みそ大さじ１
●牛乳200ml　　●お好みの具材
牛乳はみそを溶いた後に入れます!

産まれたばかりの子牛とお母さん牛 和田健敏さん（佐田町大呂）
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