
★早いもので 11月を迎え、2学期も後半に入りました。１０月は、運動会・芋掘り・親子遠足・学年別園外活動…などがあり、子どもたちは

秋を感じながらこの時期ならではの行事や活動を楽しんできました。一部ですが様子をお知らせします。 

★令和 6 年度入園申し込み受付が始まります（11/15～12/1）。必要な書類は幼稚園にもありますのでお問い合わせください。 

 ＜大津幼稚園＞ ℡：21－0768  mail：otsu-kd@city.izumo.shimane.jp 

【楽しかったね！親子遠足！】 

10/27 日（木）は絶好の秋晴れで、親子遠足にピッ

タリの天気になりました。欠席する子どもがいなく、全

員が参加できたことも嬉しいことでした。 

年少親子は現地集合、現地解散。年中・年長親子は、

大津駅から電車に乗って浜山公園へ…としました。日頃

の保育の中で「歩く」ことや体をしっかりと動かすこと

を大事にしようと各学級で取り組んできていますが、遠

足の日、行きも帰りも頑張って歩き通すことのできた年

中・年長児の姿に「歩く力」が育ってきているなと感じ

ました。 

公園内では、いろいろな遊具で元気いっぱいに遊んだ

り、ドングリや松ぼっくりを拾ったりするなど、思い思

いに親子で、あるいは友達と一緒に楽しんでいる様子が

見られました。お弁当タイムでも和やかに会話をしなが

ら親子の触れ合い、保護者の方同士の親睦を深めておら

れたように思います。 

遠足を通して、お子さんに体力がついてきていること

や友達との関わりが広がったり深まったりしてきている

ことなどを感じられたのではないでしょうか。保護者の

皆さんにはいろいろとご協力を 

いただきありがとうございました。 

【登山に挑戦！大黒山に登ったよ！（年中・年長）】 

 

 

 

 

 

 

 

10/31（火）に、年中・年長組の子どもたちは大黒山登山

にチャレンジしました。事前に、異年齢の縦割りで６チーム

に分かれて登山集会を行い、一緒に「やっほー！山登り」の

歌を歌ったり、メンバー紹介や、誰が何の役割なのか分かる

ようにしたりしながら、互いに親しみを感じたり、登山に向

けて気持ちを高めたりできるようにしました。登山当日は、

年長児が、道案内の「地図係」、チ―ムのメンバー確認をする

「点呼係」、休憩時におやつを配ったり、最後尾からメンバー

を励ましたりする「パワーアップ係」の 3 つの仕事に責任を

もち、頑張って取り組んでいました。山道は、斜面が急な箇

所や滑りやすい箇所がありましたが、互いに声をかけ合い、

励まし合ったり、歌を歌ったりしながら登山という一つの目

標に向かい頑張ることができました。その中で、チーム内で

互いに思いやる気持ちや最期まで頑張ろうとする気持ちなど

が姿として見られ、「心の育ち」を感じることができました。 

頂上では斐川平野が一望できて「うわ～！すごい！」と思

わず歓声が上がっていました。おにぎりも格別に美味しかっ

たようです。下山した後の子どもたちの表情からは、満足感

や達成感を味わったことが伝わってきました。今年度は、4

名のお父さんボランティアさんが引率で一緒に登ってくださ

り、とても心強かったです。お世話になりました。 

 

【いろいろな動物にエサを食べさせたよ！ 愛宕山公園で遊んで楽しかったな♪（年少）】 

つくし組は、10/17 に大好きな幼稚園バスに乗って愛宕山公園へ出かけました。愛宕山公園ではシカやロバ、

ヤギ、ポニーなどのいろいろな動物を見たり、家庭から持ってきたエサを食べさせたりしました。 

「食べてね！どうぞ！」「すごい！ムシャムシャ食べてる！」と 

嬉しそうにエサをやったり、近くで見る動物に圧倒されて尻込み 

をしたり、「ロバさんの目は大きいねぇ。」「シカさんがキュッっ 

て鳴いてるよ。もっとエサが欲しいのかな？」など気が付いたこ 

とを言葉にしたりしながら動物に親しみをもつ良い機会になりま 

した。遊具で遊んだり、シイの実やドングリを拾ったりしながら 

元気いっぱい体も動かし、楽しい一日になりました。 

 
【宍道湖グリーンパークで自然と仲良し！ 10/20（年中）】 

                  宍道湖グリーンパークのスタッフさんに教わりながらバードウォッチング

やネイチャーゲームを体験しました。身近な宍道湖に生息する野鳥の生活

についてイラストで知ったり、実際に望遠鏡ではっきりと見たりすること

ができて、すみれ組の子どもたちは興味津々！「すごい！」と感激した様

子でした。また、秋の草花や木の実の特性、営みについて話を聞いたり、

いろいろな遊びを紹介してもらい、実際にやってみたりすることで、説明

されたことが「そうか！なるほど！」と納得できたり、「不思議だね～」

「どうしてだろう」と、より興味をもったりすることにつながりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンレイクでわくわく！「クレヨン探検」 10/25（年長）】  

1 学期から「大津の町探検」を保育に取り入れている年長組。地域を知ったり、いろいろな物を発見したりしな 

がら自分たちの遊びにもつなげています。歩く力や周囲を観察する力、そして何より友達と協力して遊びを進めて

いく力がついてきた年長児に、是非サンレイクでの「クレヨン探検」を体験させたいと計画しました。 

 当日はスタッフの方に「クレヨン探検」についてルールや約束の説明をしてもらい、3チームに分かれて行いま

した。広いサンレイクの裏山や敷地内を写真カードや地図を頼りに、7 つのポイントを探しながらゴールを目指す

オリエンテーリング。子どもたちは、ワクワク感いっぱいにスタート 

し、チームで相談しながら進んでいきました。途中地図を落としたり、 

道に迷って引き返したりする小さなハプニングもありましたが、 

チームで協力して乗り越えることができました。どのチームも無事 

ゴールし、みんなが嬉しそうにポイントを見せ合ったり、再会を喜 

び合ったりしている様子に、温かい仲間関係が育っているなと感じました。                                                                         

【木原先生とのびのび運動遊び（全園児）】 

出雲市の自主企画特別事業を活用し、専門の講師の方に指導を受けることで子どもたち 

の運動遊びへの興味や関心を高めることを目的とし、学年別に計画、実施しています。 

（6 月には、親子で活動することで、保護者の方自身が体を動かす心地よさを感じたり、 

幼児期の運動遊びの重要性に気付いたりする機会となるよう実施しました。） 

2 学期は、10/19・.20・27 に子どもたちを対象に学年別に行いました。ボール、 

ミニフープ、マット、鉄棒など様々な道具を用いながら体を動かすことやチャレンジ 

したりすることを伸び伸びと楽しみました。木原先生の言葉かけや音楽に合わせて遊 

びながら発達段階に応じたいろいろな体の動きが誘発され、子どもたちは、やればや 

るほど「もっとやりたい！」とやる気を見せていて、その様子に嬉しく思いました。 

【地域の皆様ありがとうございます】 

10/24 に、大津コミセン「花いっぱい部」の皆さんや 

「にこにこえがお畑」さんのご厚意で、園舎西側花壇に 

ふかふかの扶養土をたっぷり入れていただきました。 

ビオラやナデシコの花苗も寄贈していただきましたので、 

すみれ組の子どもたちと植栽しました。 

 

 令和５年１１月 

出雲市立大津幼稚園 

  

秋っていいな♪ 心も体もほかほか！わくわく！もりもり！    

 

あ！見えた！ 

魚を食べてる！ 

すみれ組でも種からビオラを育てているよ。きれいな花が咲くといいなぁ！ 

 

 

みんなでお芋掘り！大きなお芋がた～くさん！ 

 

 

次のポイントは 

どこかな？ 

 

 

ボールを落とさないように… 

バランスと力加減を全身で体感。 

 

 

子どもも大人も全力！鬼ごっこや

遊具遊び、楽しかったね！ 

 

 

ポニーの歯は大きいなぁ！ 

 

 

種や木の実の

秘密を教えて

もらったよ 

 

 

やった～！ 

頂上に到着！ 


