
◆運動会に向かう活動には、走ったり跳んだりするなど体を動かすことだけでなく、集まる・並ぶ・チーム

で行動する・話をしっかりと聞く・必要な物の準備や片付けをする…など、様々なことが含まれます。 

これらの活動過程には、小学校以降の生活につながるたくさんの【学び】が含まれています。 

 

★学びにつながる姿 例えば…最後まで頑張る・仲間と考えを出し合う・力を合わせる 

友達を応援する・約束を守る など 

 

◆日々の生活や遊びを大事にした上で、運動会に向かう活動においても子どもたち一人一人の「楽しみだな」

「頑張るぞ」という気持ちをしっかりと受け止め、認めたり励ましたりしながら取り組めるようにしてきま

した。当日は、天気に恵まれ、保護者や幼稚園運営協議会委員の皆様の応援をパワーに変えて、子どもたち

は楽しく、全力で取り組み、それぞれに満足感を味わえたようです。運動会に向けて取り組む過程で生まれ

た意欲や自信を、今後の生活においても繋げていけるよう、職員みんなで支えていこうと思います。 

【10/7運動会の様子から】 
かけっこや学年競技等、自分の力を精一杯発揮し、頑張っていた子どもたちです。いろいろな

運動遊びにチャレンジしたり、友達や先生、おうちの人と一緒に体を動かすことの心地よさを

楽しんだりすることができたように思います。明るい笑顔の輪が広がり、子どもたちが考えた

テーマにふさわしい運動会となりました。 

 

  
７日（土）「みんながんばれ！ 笑顔きらきら☆勇気もりもり運動会」 

１１日（水）一中生とふれあい体験（全園児） 

１２日（木）未就園児教室「うさぎ教室」＊幼稚園の畑でお芋掘り 

１６日（月）「ちほ先生とラララタイム」（全園児：音楽遊び） 

１７日（火）園外保育（年少児：愛宕山公園） 

      出雲市保幼小交流の日（年長児） 

1８日（水）避難訓練（出雲消防署来園による指導） 

２０日（金）「木原先生とのびのび運動遊び」（年長児） 

      園外保育（年中児：宍道湖グリーンパーク） 

２３日（月）サツマイモ掘り（全園児：湖陵町 ふじはら農園） 

２５日（水）「木原先生とのびのび運動遊び」（年中児） 

      園外保育（年長児：県立青少年の家 サン・レイク） 

２６日（木）親子遠足（電車利用 浜山公園） 

２６日（木）～２９日（日）大津ふれあい文化祭 作品展示（全園児） 

２７日（金）「木原先生とのびのび運動遊び」（年少児）          

３１日（火）登山（年中・年長児：大黒山） 

 

 

 

 

 

 

2 学期が始まってすぐ、年長組の子どもたちが運動会の名前（テーマ）について学級で話し合いをしました。 

担任からの提案<➝課題>を、‘自分のこと’として捉え、考え、そして、思ったこと・考えたことを相手に分か 

ってもらえるよう言葉で伝える…ということはとても大事なことです。 

幼稚園では、こういう機会を日々大切にし、積み重ねながら、子どもたちに主体性や思考力の芽生え、言語、 

コミュニケーション能力などが育まれるように支えています。 

   

【担任】「どんな運動会にしたいかな？」「どんな気持ちで運動会をしたらいいのかな？」 

  【年長もも組の子どもたち】 

「元気いっぱいがいい！」「応援してもらえると嬉しい」「楽しい運動会にしたい！」 

「勝ちたい」「負けて悔しくても頑張る」  など 

  

これまでの経験から、子どもたちの思いがたくさん出てきました。そこから言葉をピックアップして、今年 

度の運動会のテーマが決まりました。そして、年長もも組の子どもたちが、自分たちで考えて決めた運動会の 

名前を年少・年中組へ知らせました。 

   

【年長もも組の子どもたち】 

「運動会の名前を考えました！ 

‘みんながんばれ！ えがおきらきら☆ゆうきもりもり うんどうかい’ です！」 

 

年長もも組の子どもたちがテーマに込めた思いに、年少・年中組の子どもたちも「いいね～！」と拍手しま 

した。「みんなで力を合わせて素敵な運動会にしよう！」という気持ちになったようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 

出雲市立大津幼稚園 

  

一人一人が楽しく、全力で取り組んだ運動会！

(10/1) 

子どもたちにとって実り多い体験が積み重ねられるよう保育を進めていきたいと思います。 

１０月の主な 
行事・活動予定 

 
土の中から 

お芋が出てきた～！ 

年長もも組の話を真剣に聞

く年少・年中組の子どもたち 

運動会の名前を
考えたよ！ 

運動会の 
看板！ 

みんなで 
つくったよ☆ 

10/12うさぎ教室の親子さんが

楽しくお芋掘りをしました 


