
 

出雲市の自主企画事業を活用し、大津幼稚園では、『心わくわくほかほか！元気もりもり！大津っ子』の

テーマのもと、子どもたちに豊かな体験活動をさせていきたいと考えています。幼稚園バスを利用したり、

地域探検に歩いて行ったりするなど園外へ積極的に出かけ、「ひと・もの・こと」との出会いを通し、いろ

いろな直接体験をさせたいと思います。また、専門の講師を招き、音楽遊びや運動遊びを楽しみながら子ど

もたちの意欲や感性が豊かに育まれるよう働きかけていこうと思います。子どもたちにしなやかでたくま

しい心と体が育つことを願っています。 

 

【ちほ先生とラララタイム♪】 

出雲芸術アカデミーの長岡知穂さんに年間４回来ていただき、それぞれの発達段階に応じた楽器遊びや

リズム表現などの音楽遊びを楽しませたいと考えています。第１回目を６月５日（月）に行いました。年少

組は、生き物や車の運転などの動きを歌やピアニカに合わせて伸び伸び表現しました。年中組は、リズミカ

ルな曲に合わせて体のいろいろな部位を意識して動かし、楽しく集中する姿を見せていました。年長組は、

動物カードを用いて拍子の取り方を教わりました。「見て」「聴いて」「体を動かし」「真似て」いくうちに音

符を見ても拍子が取れるようになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【木原先生と一緒に親子で運動遊び！】 

 この活動は、木原恭子さんを講師に迎え、子どもたちの運動遊びへの興味や関心を高めることをねらい

としています。また、保護者の皆さんも一緒に活動することで、体を動かす心地よさを味わったり、幼児

期の運動遊びの重要性に気付いたりする機会になればと考えます。 

講師の方の指導のもと、発達段階に応じた家庭でできる運動遊び 

を知り、家庭での体力づくりや親子の触れ合いのきっかけになる 

ことも願っています。１学期は、学年別の親子活動として実施し 

ます。３学期は、「木原先生と一緒に運動遊び！」と称し、 

子どもたちのみで行います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

出雲市立大津幼稚園 

  

 

大津幼稚園では、子どもたちが身近な環境に興味関心をもち、自ら働きかけていく力（気付く・考える・

行動する等）が育つことを願い、保育を進めています。今年度も特に年長児を中心として「地球にやさしい

ことって何だろう？」をテーマに掲げ、身近な環境問題、地球温暖化などについて気付き、考え、学んでい

けるよう取り組もうと考えています。 

先月、島根環境財団エコサポしまねの方に来ていただき、『もったいない活動』のはじめの一歩として大

型絵本を用いながら「今、自分たちが住んでいる地球は風邪をひいて熱を出していてね…」と、身近で分か

りやすい例えで地球温暖化について知る機会を設けました。例えば、水を 3 分間出しっぱなしにしている

と、牛乳パック 36本分の水を流していることになるそうです。それを聞いた子どもたちは、「手洗いの時

は水を止めて手を洗う！」「歯みがきの時は、コップの水を使う！」など、自分なりにできることは何かを

考える姿を見せていました。また、空き缶や牛乳パック、食品トレーなどについて、ゴミとして扱うのでは

なく、リサイクルのできる‘資源ゴミ’として考えることについても教えてもらいました。リサイクルのマ

ークも様々あり、 子どもたちは、様々な資源ごみを手に取り、「どこにマークが付いているのかな？」と一

生懸命探しました。大人は大体どこにあるか見当が付きますが、子どもたちにとっては、‘見よう’としな

いと、なかなか目にすることができません。一見するとゴミに見える物も、きちんと分別することでまた生

まれ変わって役に立つことを知る機会になりました。これからの未来を創っていく子どもたちが、地球温暖

化や環境問題について自分のこととして考え、意識し、行動に移していこうとする姿を願い、今後もいろい

ろな角度から一緒に取り組んでいきたいと考えています。 

 【リサイクルについて】 
ペットボトルが徐々に細かく 
粉砕されてやがて糸になり、 
それがまた布として使われる 
など、実際に見ることでより 
理解しやすかったです。 
子どもたちは興味津々！！ 

これは何のマーク
かな？ 

 

『心わくわく ほかほか！元気もりもり！大津っ子』 

 

「地球にやさしいことって何だろう？」 

 

歌に合わせてノリノリ♪ 

 

【6/12湖陵町にある広～い畑まで幼稚園バスに乗って出発！ お芋さん、大きく育ってね！】 

                         大津地区環境保全連合会の会長さんに「葉っぱ

が南に向くように優しく寝かせて植えようね。」

等と教わりながら苗を植えました。「この土、柔

らかくて気持ちいいね！幼稚園の土と色が違う

ね！」と、幼稚園の畑の土との違いに気付いてい

るつぶやきも聞かれました。幼稚園の夏野菜と

同様、ぐんぐん大きく育ちますように！  

【6/8未就園児教室「うさぎ教室」のお友だちも幼稚園の畑でサツマイモの苗植えにチャレンジ！】 

年間 8回計画している未就園児教室です。 

6月は、幼稚園の畑に親子でサツマイモの苗を 

植えました。お母さんに手伝ってもらいながら 

土を掘ったり苗を植えたり、土をかぶせたりし 

ました。水やりがとても楽しかったみたいです。 

お芋の苗もたっぷり水をもらって喜んでいます♪ 

「大きく育ってね！」～サツマイモの苗を植えました～ 

 

 ２日（金） 歯科健診                ５日（月） 「ちほ先生とラララタイム♪」 
 ７日（水） 耳鼻科検診               ９日（金） 未就園児教室「うさぎ教室」 
１２日（月） 園外保育（全園児：芋苗植え 湖陵「ふじはら農園」）   
１５日（木）～１９日（月） 学年別保育公開日「木原先生と一緒に親子で運動遊び」 
２０日（火） 園外保育（年少：荒神谷公園）     ２１日（水） 園外保育（全園児：ゆうプラザ）      
２２日（木） 第一回幼稚園運営協議会        ２６日（月） 誕生会 
２８日（水） 年長組園内研究会           ３０日（金） 園外保育（年中・長：斐伊川水遊び） 
※６月から毎週火曜日：保護者絵本ボランティアさんによる読み聞かせ「おはなしのたね」 

6 月主な 
行事予定 

 

楽しみながら 
集中力も育ちます 


