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トイレ
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ノルディックウォーキングもできます！

スティックの貸出をご希望の⽅は、お申し込み時に

お知らせください。

✂ き り と り ✂

締切：３⽉２２⽇�⾦曜⽇

約５キロのコースです。

ゴール後は、
美味しい桜餅を
たべよう！

桜茶も
あるよ♡

令和
6年

春のおとずれを感じて
春のおとずれを感じて

健康ウォーキング
健康ウォーキング

9時30分∼11時30分
受付時間：9時15分∼9時30分
※受付終了後に開会式・準備体操をしてスタートします。

◇持参するもの      ：飲み物、タオル、⾬具（天候によって）
◇参加費         ：３００円（お茶・お菓⼦代）

◇集合（スタート・ゴール）：多伎コミュニティセンター

ス
タ
�
ト

申込先：多伎コミュニティセンター
Tel：８６−２８５３ Fax：８６−２８５４

【3⽉31⽇㊐ 健康ウォーキング参加申込書】

主催：出雲市体育協会多伎⽀部 陸上部
共催：多伎コミュニティセンター スポーツ・レクリエーション部

お名前 ご住所 連絡先☎

・
・
・

当⽇の朝つながる番号
をご記⼊願います

（⼩⾬決⾏）


