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申し込み・おたずね／出雲ゆうプラザ　☎30-0707

“いきいき元気UP”教室“いきいき元気UP”教室出雲ゆうプラザ
■とき:2期　9/8.22.29.10/6.20.27の月曜日:15時～16時
■対象:60歳以上の方
■料金:2,430円/期＋エクササイズボール700円
■定員:10名
■申込方法:出雲ゆうプラザフロントに直接お申し込みください
■その他:［3期］11月、12月開催予定。

健康教室プログラムの受講者を募集します。

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
対
策
　

〜
糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

　
　
　
　
腎
臓
を
守
ろ
う
！
〜

●
と
き
／
９
月
14
日
㈰
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館

●
内
容
／
成
人
の
８
人
に
１
人
は
慢

性
腎
臓
病
で
す
。
糖
尿
病
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
腎
臓
内
科
医
や
栄
養
士
の
講

演
を
行
い
ま
す
。
質
問
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

●
定
員
／
１
５
０
名

●
要
申
込
、
参
加
無
料

問
申
市
民
公
開
講
座
事
務
局
（
☎

⑳
２
５
３
３
）

公
開
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
陰
初
の
”小
児
ハ
ー
ト
チ
ー

ム“
手
術
開
始
か
ら
１
年

考
え
よ
う
「
小
児
医
療
の
未
来

予
想
図
」

●
と
き
／
９
月
28
日
㈰
13
時
30
分
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

出
雲

●
内
容
／
小
児
心
臓
外
科
医
師
の
講

演
、
患
者
と
家
族
の
体
験
発
表
及

び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
申
込
期
限
／
９
月
18
日
㈭

●
申
込
方
法
／
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
を
ご
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
無
料

問
申
全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守

る
会
島
根
県
支
部
（
☎
０
９
０
―

４
６
５
７
―
１
４
２
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉘
１
３
４
８
）

「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授
業

参
観
者

●
と
き
／
①
９
月
４
日
㈭ 

②
９
月

５
日
㈮
　
③
９
月
30
日
㈫
　
④
10

月
30
日
㈭
　
①
（
事
前
学
習
）
14

時
５
分
〜
15
時
35
分
　
②
〜
④

（
関
わ
り
体
験
）
９
時
20
分
〜
11

時
20
分

●
と
こ
ろ
／
遙
堪
小
学
校
体
育
館

●
対
象
者
／
「
人
間
関
係
作
り
」「
赤

ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授
業
に
関
心
の

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

●
内
容
／
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授

業
を
参
観
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
人

間
関
係
作
り
」
の
基
本
を
学
び
ま

す
。

●
要
申
込
（
託
児
希
望
者
は
毎
回
授

業
日
の
10
日
前
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

「
パ
パ
の
た
め
の

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」

●
と
き
／
９
月
14
日
㈰
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ

ウ
ス

●
対
象
者
／
生
後
２
か
月
か
ら
７
か

月
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご

両
親

●
内
容
／
日
頃
子
ど
も
と
触
れ
合
う

機
会
の
少
な
い
お
父
さ
ん
達
に
、

『
短
時
間
』
で
『
簡
単
』
に
『
濃
密
』

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
学

ん
で
も
ら
い
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
４
日
㈭

●
定
員
／
８
組
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
参
加
費
／
一
家
族
２
百
円

●
持
参
品
等
詳
し
く
は
、
お
た
ず
ね

く
だ
さ
い
。

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

く
す
の
き
カ
フ
ェ
パ
ー
ト
１

そ
の
時
あ
な
た
は
ど
う
し

ま
す
か
？

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
内
容
／
防
災
の
日
に
ち
な
み
、
災

害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
10
日
㈬

●
定
員
／
20
名
（
託
児
無
料
７
名
）

●
参
加
費
／
２
百
円

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

ホ
ー
ム
祭

●
と
き
／
９
月
７
日
㈰
９
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
文
化
館

●
内
容
／
洋
裁
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・

陶
芸
・
書
道
の
作
品
展
示
と
作
品

販
売
、
喫
茶
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎

6
３
０
７
７
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ

る
教
室

【
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
教
室
】

●
と
き
／
９
月
17
日
、
24
日
、
10
月

15
日
、
22
日
の
水
曜
日
10
時
〜
11

時
（
全
４
回
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
一
般

●
内
容
／
視
覚
、
聴
覚
、
体
知
覚
等

の
五
感
を
「
刺
激
」
し
な
が
ら
、

自
然
に
体
を
動
か
し
、「
出
来
る

こ
と
」
を
目
的
と
し
な
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

●
定
員
／
10
名

●
受
講
無
料
（
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
）

●
申
込
期
限
／
９
月
10
日
㈬

【
パ
ソ
コ
ン
フ
ォ
ト
ア
レ
ン
ジ
教
室

②
期
】

●
と
き
／
９
月
28
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
６
回
）
10
時
〜

12
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ス
カ
ウ
ト
セ
ン
タ
ー

（
出
雲
体
育
館
敷
地
内
）

●
対
象
者
／
一
般
（
パ
ソ
コ
ン
初
心

者
可
）

●
内
容
／
フ
リ
ー
（
無
料
）
ソ
フ
ト

の
画
像
加
工
ソ
フ
ト
「
Ｇ
Ｉ
Ｍ
Ｐ

ギ
ン
プ
」
を
使
っ
て
写
真
・
イ
ラ

ス
ト
な
ど
の
補
正
・
加
工
・
合
成

方
法
を
習
得
し
ま
す
。

●
定
員
／
８
名

●
受
講
費
等
／
教
材
費
６
百
円
（
Ｃ

Ｄ
―
Ｒ
付
き
）

●
申
込
期
限
／
９
月
22
日
㈪

※
パ
ソ
コ
ン
、
マ
ウ
ス
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

【
共
通
】

問
申
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
５
４
０
０
）

島
根
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン

ク
ー
ル
作
品

●
統
計
知
識
の
普
及
・
向
上
の
た

め
統
計
グ
ラ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
／
県
内
在
住
者

●
募
集
期
限
／
９
月
５
日
㈮

問
申
島
根
県
統
計
協
会
（
〒
６
９
０

―
０
８
８
７
　
松
江
市
殿
町
１
１

　
１
番
地
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ビ
ル
７

階
　
☎
０
８
５
２
㉒
５
０
７
８
）

出
雲
市
障
が
い
者
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

●
と
き
／
10
月
４
日
㈯

●
行
先
／
境
港
市
周
辺

●
参
加
費
が
必
要
で
す
。
集
合
場

所
・
時
間
等
は
、
申
込
受
理
後

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限
／
９
月
８
日
㈪

問
申

サ
ン･

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

い
ず
も
内
　
障
が
い
者
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局
　
野
津
さ
ん
（
☎
㉔

２
０
４
０
）

英
語
の
お
は
な
し
会

●
と
き
・
と
こ
ろ
／
①
出
雲
中
央

図
書
館
９
月
８
日
㈪
16
時
〜
16

時
30
分
要
申
込
（
定
員
25
名
）

②
海
辺
の
多
伎
図
書
館
９
月
９

日
㈫
16
時
〜
16
時
30
分
申
込
不

要
（
定
員
15
名
）
③
大
社
図
書

館
９
月
18
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

申
込
不
要
（
定
員
15
名
）

●
対
象
者
／
幼
児
・
児
童

●
内
容
／
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英

語
の
お
は
な
し
会

●
申
込
／
出
雲
中
央
図
書
館
の
み
必

要
問
申
出
雲
中
央
図
書
館
（
☎
㉑
０

　
４
８
７
）海
辺
の
多
伎
図
書
館（
☎

8
７
０
７
７
）
）
大
図
書
館
（
☎

5
６
５
１
０
）

寿じ
ゅ

昌し
ょ
う

大
学
第
４
回
講
座

●
と
き
／
９
月
18
日
㈭
14
時
〜
15
時

30
分

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

●
第
４
回
講
座
講
師
／
小
松
原
祐
二

氏
（
元
南
極
地
域
観
測
隊
員
）

●
演
題
／
南
極
体
験
談
「
南
極
よ
も

や
ま
話
」

●
年
間
受
講
料
／
千
円
（
社
会
見
学

等
は
別
途
自
己
負
担
あ
り
。
年
間

登
録
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
都

度
資
料
代
等
と
し
て
受
講
料
３
百

円
を
い
た
だ
き
ま
す
。）

問
申
斐
川
支
所
地
域
振
興
課
（
☎

7
９
０
０
０
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
と
き
／
９
月
23
日
（
火･

祝
）
13

時
30
分
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
保
健
所

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
犬
の
飼
い

主
（
飼
い
主
の
み
の
参
加
可
）

●
内
容
／
犬
の
基
本
的
訓
練･

し
つ

け
方
の
講
義
及
び
実
習

●
募
集
人
数
／
20
名

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
９
月
12
日
㈮

問
申
環
境
政
策
課
（
☎
㉑
６
５
３

　
５
）

第
13
回
「
こ
と
の
は
大
賞
」

作
品

●
子
育
て
や
子
ど
も
、
家
族
に
関
す

る
楽
し
さ
、
う
れ
し
さ
や
感
動
な

ど
を
、
ひ
と
こ
と
で
表
し
た
「
こ

と
の
は（
言
葉
）」を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門
／
一
般
の
部
、
こ
っ
こ
ろ
の

部
（
18
歳
以
下
）、
団
体
の
３
部

門
●
応
募
方
法
／
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
応
募
く
だ

さ
い
。

●
作
品
／
自
作
、
未
発
表
、
未
投
稿

の
も
の
と
し
ま
す
。

●
応
募
期
限
／
９
月
30
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

問

申

県
少
子
化
対
策
推
進
室

（
〒
６
９
０
―
８
５
０
１
　
松
江

市
殿
町
１
番
地
　
☎
０
８
５
２
㉒

５
３
０
２
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
５
２
㉒

６
０
４
５
）

広
木
克
行
子
育
て
講
演
会

●
と
き
／
９
月
21
日
㈰
９
時
30
分
〜

12
時

●
と
こ
ろ
／
朱と
き鷺
会
館

●
講
演
／
演
題
「
子
ど
も
は
育
ち
直

し
の
名
人
」
〜
子
ど
も
を
支
え
る

親
の
あ
り
方
を
考
え
る
〜

●
入
場
料
／
３
百
円

●
託
児
あ
り（
託
児
が
必
要
な
方
は
、

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
神
門
保
育

園
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
神
門
保
育
園
（
☎
㉑
０
８
４
６
）

ほ
い
く
の
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

●
と
き
／
９
月
７
日
㈰
11
時
〜
15
時

30
分

●
と
こ
ろ
／
県
民
会
館

●
対
象
者
／
保
育
所
等
の
児
童
福
祉

施
設
に
就
職
を
希
望
す
る
方

●
内
容
／
参
加
事
業
所
Ｐ
Ｒ
ブ
ッ
ク

の
配
布
、
求
人
登
録
予
定
事
業
所

に
よ
る
短
時
間
面
談
会
、
個
別
就

職
面
談
会
、福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
職
相
談

●
申
込
不
要
、
履
歴
書
不
要
、
参
加

無
料
、
服
装
自
由

※
託
児
費
用
助
成
有（
要
事
前
予
約
）

問
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
５
２
3
５
９
５
７
）

介
護
の
仕
事
学
び
直
し
セ
ミ

ナ
ー

●
と
き
／
10
月
20
日
㈪
〜
23
日
㈭

●
と
こ
ろ
／
あ
さ
ひ
乃
苑
ホ
ー
ル
ほ

か
●
対
象
者
／
介
護
分
野
の
有
資
格
者

で
、
こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

●
内
容
／
介
護
技
術
の
学
び
直
し
等

●
募
集
定
員
／
20
名

●
申
込
期
限
／
９
月
30
日
㈫

●
受
講
無
料

問
申
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
２
3
５
９
５
７
）

島
根
大
学
市
民
公
開
講
座

●
と
き
／
８
月
31
日
㈰
13
時
〜
15
　

時
●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
内
容
／
胃
腸
の
内
視
鏡
検
査
は
こ

こ
ま
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
！

今
後
は
も
っ
と
わ
か
る
よ
う
に
な

る
！！
究
極
の
胃
カ
メ
ラ
を
開
発
中

●
司
会
／
島
大
医
学
部
第
二
内
科
　

木
下
芳
一
教
授

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
島
）
医
学
部
第
二
内
科
（
☎
⑳

２
１
９
０
）

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

〜
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
が
ん
医
療
〜

●
と
き
／
９
月
６
日
㈯
12
時
30
分
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
内
容
／「
が
ん
と
い
わ
れ
た
あ
な

た
へ
：
あ
な
た
の
サ
ポ
ー
ト
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
と
そ
の
講
演

に
対
す
る
質
疑
応
答

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
島
）
医
学
部
附
属
病
院
腫
瘍
セ

ン
タ
ー
（
☎
⑳
２
３
０
８
）
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申し込み・おたずね／出雲ゆうプラザ　☎30-0707

“いきいき元気UP”教室“いきいき元気UP”教室出雲ゆうプラザ
■とき:2期　9/8.22.29.10/6.20.27の月曜日:15時～16時
■対象:60歳以上の方
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■申込方法:出雲ゆうプラザフロントに直接お申し込みください
■その他:［3期］11月、12月開催予定。

健康教室プログラムの受講者を募集します。

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
対
策
　

〜
糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

　
　
　
　
腎
臓
を
守
ろ
う
！
〜

●
と
き
／
９
月
14
日
㈰
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
民
会
館

●
内
容
／
成
人
の
８
人
に
１
人
は
慢

性
腎
臓
病
で
す
。
糖
尿
病
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
腎
臓
内
科
医
や
栄
養
士
の
講

演
を
行
い
ま
す
。
質
問
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

●
定
員
／
１
５
０
名

●
要
申
込
、
参
加
無
料

問
申
市
民
公
開
講
座
事
務
局
（
☎

⑳
２
５
３
３
）

公
開
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

山
陰
初
の
”小
児
ハ
ー
ト
チ
ー

ム“
手
術
開
始
か
ら
１
年

考
え
よ
う
「
小
児
医
療
の
未
来

予
想
図
」

●
と
き
／
９
月
28
日
㈰
13
時
30
分
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

出
雲

●
内
容
／
小
児
心
臓
外
科
医
師
の
講

演
、
患
者
と
家
族
の
体
験
発
表
及

び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
申
込
期
限
／
９
月
18
日
㈭

●
申
込
方
法
／
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
を
ご
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
参
加
無
料

問
申
全
国
心
臓
病
の
子
ど
も
を
守

る
会
島
根
県
支
部
（
☎
０
９
０
―

４
６
５
７
―
１
４
２
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉘
１
３
４
８
）

「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授
業

参
観
者

●
と
き
／
①
９
月
４
日
㈭ 

②
９
月

５
日
㈮
　
③
９
月
30
日
㈫
　
④
10

月
30
日
㈭
　
①
（
事
前
学
習
）
14

時
５
分
〜
15
時
35
分
　
②
〜
④

（
関
わ
り
体
験
）
９
時
20
分
〜
11

時
20
分

●
と
こ
ろ
／
遙
堪
小
学
校
体
育
館

●
対
象
者
／
「
人
間
関
係
作
り
」「
赤

ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授
業
に
関
心
の

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

●
内
容
／
「
赤
ち
ゃ
ん
登
校
日
」
授

業
を
参
観
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
人

間
関
係
作
り
」
の
基
本
を
学
び
ま

す
。

●
要
申
込
（
託
児
希
望
者
は
毎
回
授

業
日
の
10
日
前
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

「
パ
パ
の
た
め
の

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」

●
と
き
／
９
月
14
日
㈰
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
ふ
れ
ん
ど
り
ー
ハ

ウ
ス

●
対
象
者
／
生
後
２
か
月
か
ら
７
か

月
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご

両
親

●
内
容
／
日
頃
子
ど
も
と
触
れ
合
う

機
会
の
少
な
い
お
父
さ
ん
達
に
、

『
短
時
間
』
で
『
簡
単
』
に
『
濃
密
』

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
学

ん
で
も
ら
い
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
４
日
㈭

●
定
員
／
８
組
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

●
参
加
費
／
一
家
族
２
百
円

●
持
参
品
等
詳
し
く
は
、
お
た
ず
ね

く
だ
さ
い
。

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

く
す
の
き
カ
フ
ェ
パ
ー
ト
１

そ
の
時
あ
な
た
は
ど
う
し

ま
す
か
？

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
内
容
／
防
災
の
日
に
ち
な
み
、
災

害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
９
月
10
日
㈬

●
定
員
／
20
名
（
託
児
無
料
７
名
）

●
参
加
費
／
２
百
円

問
申
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ
（
出
雲

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
㉒

２
０
５
５
）

平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

ホ
ー
ム
祭

●
と
き
／
９
月
７
日
㈰
９
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
文
化
館

●
内
容
／
洋
裁
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・

陶
芸
・
書
道
の
作
品
展
示
と
作
品

販
売
、
喫
茶
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎

6
３
０
７
７
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
生
に
よ

る
教
室

【
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
教
室
】

●
と
き
／
９
月
17
日
、
24
日
、
10
月

15
日
、
22
日
の
水
曜
日
10
時
〜
11

時
（
全
４
回
）

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
一
般

●
内
容
／
視
覚
、
聴
覚
、
体
知
覚
等

の
五
感
を
「
刺
激
」
し
な
が
ら
、

自
然
に
体
を
動
か
し
、「
出
来
る

こ
と
」
を
目
的
と
し
な
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

●
定
員
／
10
名

●
受
講
無
料
（
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
）

●
申
込
期
限
／
９
月
10
日
㈬

【
パ
ソ
コ
ン
フ
ォ
ト
ア
レ
ン
ジ
教
室

②
期
】

●
と
き
／
９
月
28
日
〜
11
月
16
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
６
回
）
10
時
〜

12
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ス
カ
ウ
ト
セ
ン
タ
ー

（
出
雲
体
育
館
敷
地
内
）

●
対
象
者
／
一
般
（
パ
ソ
コ
ン
初
心

者
可
）

●
内
容
／
フ
リ
ー
（
無
料
）
ソ
フ
ト

の
画
像
加
工
ソ
フ
ト
「
Ｇ
Ｉ
Ｍ
Ｐ

ギ
ン
プ
」
を
使
っ
て
写
真
・
イ
ラ

ス
ト
な
ど
の
補
正
・
加
工
・
合
成

方
法
を
習
得
し
ま
す
。

●
定
員
／
８
名

●
受
講
費
等
／
教
材
費
６
百
円
（
Ｃ

Ｄ
―
Ｒ
付
き
）

●
申
込
期
限
／
９
月
22
日
㈪

※
パ
ソ
コ
ン
、
マ
ウ
ス
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

【
共
通
】

問
申
出
雲
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
５
４
０
０
）

島
根
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン

ク
ー
ル
作
品

●
統
計
知
識
の
普
及
・
向
上
の
た

め
統
計
グ
ラ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
／
県
内
在
住
者

●
募
集
期
限
／
９
月
５
日
㈮

問
申
島
根
県
統
計
協
会
（
〒
６
９
０

―
０
８
８
７
　
松
江
市
殿
町
１
１

　
１
番
地
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ビ
ル
７

階
　
☎
０
８
５
２
㉒
５
０
７
８
）

出
雲
市
障
が
い
者
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

●
と
き
／
10
月
４
日
㈯

●
行
先
／
境
港
市
周
辺

●
参
加
費
が
必
要
で
す
。
集
合
場

所
・
時
間
等
は
、
申
込
受
理
後

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限
／
９
月
８
日
㈪

問
申

サ
ン･

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

い
ず
も
内
　
障
が
い
者
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局
　
野
津
さ
ん
（
☎
㉔

２
０
４
０
）

英
語
の
お
は
な
し
会

●
と
き
・
と
こ
ろ
／
①
出
雲
中
央

図
書
館
９
月
８
日
㈪
16
時
〜
16

時
30
分
要
申
込
（
定
員
25
名
）

②
海
辺
の
多
伎
図
書
館
９
月
９

日
㈫
16
時
〜
16
時
30
分
申
込
不

要
（
定
員
15
名
）
③
大
社
図
書

館
９
月
18
日
㈭
16
時
〜
16
時
30
分

申
込
不
要
（
定
員
15
名
）

●
対
象
者
／
幼
児
・
児
童

●
内
容
／
国
際
交
流
員
に
よ
る
、
英

語
の
お
は
な
し
会

●
申
込
／
出
雲
中
央
図
書
館
の
み
必

要
問
申
出
雲
中
央
図
書
館
（
☎
㉑
０

　
４
８
７
）海
辺
の
多
伎
図
書
館（
☎

8
７
０
７
７
）
）
大
図
書
館
（
☎

5
６
５
１
０
）

寿じ
ゅ

昌し
ょ
う

大
学
第
４
回
講
座

●
と
き
／
９
月
18
日
㈭
14
時
〜
15
時

30
分

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

●
第
４
回
講
座
講
師
／
小
松
原
祐
二

氏
（
元
南
極
地
域
観
測
隊
員
）

●
演
題
／
南
極
体
験
談
「
南
極
よ
も

や
ま
話
」

●
年
間
受
講
料
／
千
円
（
社
会
見
学

等
は
別
途
自
己
負
担
あ
り
。
年
間

登
録
さ
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
都

度
資
料
代
等
と
し
て
受
講
料
３
百

円
を
い
た
だ
き
ま
す
。）

問
申
斐
川
支
所
地
域
振
興
課
（
☎

7
９
０
０
０
）

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
と
き
／
９
月
23
日
（
火･

祝
）
13

時
30
分
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
保
健
所

●
対
象
者
／
市
内
在
住
の
犬
の
飼
い

主
（
飼
い
主
の
み
の
参
加
可
）

●
内
容
／
犬
の
基
本
的
訓
練･

し
つ

け
方
の
講
義
及
び
実
習

●
募
集
人
数
／
20
名

●
参
加
無
料

●
申
込
期
限
／
９
月
12
日
㈮

問
申
環
境
政
策
課
（
☎
㉑
６
５
３

　
５
）

第
13
回
「
こ
と
の
は
大
賞
」

作
品

●
子
育
て
や
子
ど
も
、
家
族
に
関
す

る
楽
し
さ
、
う
れ
し
さ
や
感
動
な

ど
を
、
ひ
と
こ
と
で
表
し
た
「
こ

と
の
は（
言
葉
）」を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門
／
一
般
の
部
、
こ
っ
こ
ろ
の

部
（
18
歳
以
下
）、
団
体
の
３
部

門
●
応
募
方
法
／
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
応
募
く
だ

さ
い
。

●
作
品
／
自
作
、
未
発
表
、
未
投
稿

の
も
の
と
し
ま
す
。

●
応
募
期
限
／
９
月
30
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

問

申

県
少
子
化
対
策
推
進
室

（
〒
６
９
０
―
８
５
０
１
　
松
江

市
殿
町
１
番
地
　
☎
０
８
５
２
㉒

５
３
０
２
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
５
２
㉒

６
０
４
５
）

広
木
克
行
子
育
て
講
演
会

●
と
き
／
９
月
21
日
㈰
９
時
30
分
〜

12
時

●
と
こ
ろ
／
朱と
き鷺
会
館

●
講
演
／
演
題
「
子
ど
も
は
育
ち
直

し
の
名
人
」
〜
子
ど
も
を
支
え
る

親
の
あ
り
方
を
考
え
る
〜

●
入
場
料
／
３
百
円

●
託
児
あ
り（
託
児
が
必
要
な
方
は
、

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
神
門
保
育

園
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

問
神
門
保
育
園
（
☎
㉑
０
８
４
６
）

ほ
い
く
の
就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

●
と
き
／
９
月
７
日
㈰
11
時
〜
15
時

30
分

●
と
こ
ろ
／
県
民
会
館

●
対
象
者
／
保
育
所
等
の
児
童
福
祉

施
設
に
就
職
を
希
望
す
る
方

●
内
容
／
参
加
事
業
所
Ｐ
Ｒ
ブ
ッ
ク

の
配
布
、
求
人
登
録
予
定
事
業
所

に
よ
る
短
時
間
面
談
会
、
個
別
就

職
面
談
会
、福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
職
相
談

●
申
込
不
要
、
履
歴
書
不
要
、
参
加

無
料
、
服
装
自
由

※
託
児
費
用
助
成
有（
要
事
前
予
約
）

問
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
５
２
3
５
９
５
７
）

介
護
の
仕
事
学
び
直
し
セ
ミ

ナ
ー

●
と
き
／
10
月
20
日
㈪
〜
23
日
㈭

●
と
こ
ろ
／
あ
さ
ひ
乃
苑
ホ
ー
ル
ほ

か
●
対
象
者
／
介
護
分
野
の
有
資
格
者

で
、
こ
れ
か
ら
介
護
の
職
場
に
就

職
を
希
望
さ
れ
る
方

●
内
容
／
介
護
技
術
の
学
び
直
し
等

●
募
集
定
員
／
20
名

●
申
込
期
限
／
９
月
30
日
㈫

●
受
講
無
料

問
申
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
２
3
５
９
５
７
）

島
根
大
学
市
民
公
開
講
座

●
と
き
／
８
月
31
日
㈰
13
時
〜
15
　

時
●
と
こ
ろ
／
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

●
内
容
／
胃
腸
の
内
視
鏡
検
査
は
こ

こ
ま
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
！

今
後
は
も
っ
と
わ
か
る
よ
う
に
な

る
！！
究
極
の
胃
カ
メ
ラ
を
開
発
中

●
司
会
／
島
大
医
学
部
第
二
内
科
　

木
下
芳
一
教
授

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
島
）
医
学
部
第
二
内
科
（
☎
⑳

２
１
９
０
）

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

〜
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
が
ん
医
療
〜

●
と
き
／
９
月
６
日
㈯
12
時
30
分
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
内
容
／「
が
ん
と
い
わ
れ
た
あ
な

た
へ
：
あ
な
た
の
サ
ポ
ー
ト
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
と
そ
の
講
演

に
対
す
る
質
疑
応
答

●
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
島
）
医
学
部
附
属
病
院
腫
瘍
セ

ン
タ
ー
（
☎
⑳
２
３
０
８
）



Information

■募集締切／9月30日（火）
■応募資格／どなたでもご応募できます。
■応募方法／
　ハガキ、ファクス、電子メール、尾道松江線ホーム
　ページの応募フォームに次の8項目を明記のうえ、
　ご応募ください。

①愛称（ふりがな）※応募1件につき1作品を記入
　②愛称の説明　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥職業　
　⑦電話番号　⑧電子メールアドレス（お持ちの方）
■発表／

12月頃、入賞者に通知予定。
■賞／最優秀賞1点
　　　………旅行券10万円・沿線特産品1万円相当
　　　優秀賞2点
　　　………旅行券  5万円・沿線特産品1万円相当
　　　島根、広島県知事賞各1点
　　　………旅行券  3万円・沿線特産品1万円相当
　　　沿線特産品100点
　　　………千円相当　※全応募者の中から抽選

2014.8.20 広報いずも 322014.8.20広報いずも33

休日・夜間診療のお知らせ

〒693－0028　出雲市塩冶善行町1番地　☎22－5543場所
●診 療 日　日曜日、祝日
●診療科目　内科、小児科
●受付時間　9時～11時
　　　　　　13時30分～16時

休日
診療

●診 療 日　月曜日～金曜日（祝日を除く）
●診療科目　小児科のみ
●受付時間　19時30分～21時30分

平日夜間
診　　療

平成26年度全線開通予定の尾道松江線
の愛称を募集しています。

愛称募集

■おたずね・応募先
〒722-8501　尾道市政策企画課内
　　　　　　「尾道松江線愛称募集係」
☎0848－38－9316　FAX0848－37－2740
■電子メール
onomatsuboshu@city.onomichi.hiroshima.jp
■応募フォームアドレス
http://www.ono-matsu.jp/

（詳しくは、尾道松江線ホームページをご覧ください。）

中国横断自動車道尾道松江線

休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師がいないときは、「出雲休日・夜間診療所」をご利用ください。

 ◆　市営住宅 ◆ 

◆ 県営住宅 ◆

●小境住宅（小境町） 3ＤＫ、4ＤＫ 家賃：15,700円～40,900円
●久村住宅（多伎町）　　　 3ＤＫ　　　　 家賃：19,800円～38,800円
●鶴見住宅（多伎町）　　　　 3ＤＫ 家賃：14,600円～28,600円
●沖代住宅（多伎町）　　　　 3ＤＫ　　　　 家賃：13,300円～28,600円
●常楽寺住宅（湖陵町）　　　 3ＤＫ　　　　　 家賃：14,700円～29,200円
●駅南住宅（灘分町）　 2ＬＤＫ　 家賃：53,000円・55,000円・60,000円 （特公賃）
●菅沢住宅（小伊津町）　　　 2ＤＫ　　　　 家賃：39,000円　 （特公賃）
●反辺町住宅（佐田町）　　　 2ＬＤＫ　　　 家賃：35,000円　 （特公賃）
●夕日ヶ丘住宅（湖陵町）　　 3ＤＫ　　　　 家賃：55,000円　 （特公賃）
●鶴見住宅（多伎町）　　　　 3ＬＤＫ　　　 家賃：50,000円　 （特公賃）
●直江杉沢住宅（斐川町） 3ＬＤＫ　　 家賃：64,000円　 （特公賃）
●エスポワール小松住宅（大社町）1ＬＤＫ　 家賃：40,400円　 （定住）
●きたはま住宅（十六島町） 2ＬＤＫ　　　 家賃：39,000円　 （定住）

●小境団地（小境町）　　　　 3ＤＫ 家賃：15,500円～38,600円

市営住宅・県営住宅入居者募集

◆申込期間／９月16日（火）～９月30日（火）
◆抽　　選／平成26年10月下旬　　◆入居予定／平成26年11月中旬
◆おたずね／島根県住宅供給公社　出雲住宅管理事務所　☎23-1591 

●９月定期募集の住宅等については、下記申込期間中にお問い合わせください。
【９月定期募集】

●次の住宅は随時受付中です！（随時募集住戸には変更があります。）

特公賃：特定公共賃貸住宅
　　　　（所得要件等があります）
定　住：定住促進住宅

子育てと仕事を両立したいあなたを応援します！
お気軽に

ご利用ください！

ハローワーク出雲

マザーズコーナー●子育て中の方 （乳幼児だけでなく小中高生のお子様でもＯＫ）
●これから子育てをお考えの方 （結婚予定、妊娠中の方もＯＫ）
●在職中で子育てと両立できる仕事へ転職希望の方

対
象
者

主
な
支
援
内
容

●お子様連れでも安心！キッズコーナー
●保育施設、育児支援サービスの情報

提供
●子育てと両立しやすい求人のご提案
●予約制、担当制によるきめ細かな就職

支援 ※雇用保険関係業務は取り扱って
おりませんのでご了承ください。

◆ご利用時間　平日９:００～１７:００ [土日祝、年末年始はお休みです。]

◆駐車場　無料駐車場がありますので、事前におたずねください。

◆所在地　今市町２０６５番地パルメイト出雲２階（出雲市駅北口から徒歩２分）
◆おたずね　２４-８０４４

●履歴書の書き方、面接対策のア
ドバイス 

●就職支援セミナー、職業訓練の
ご案内

※予約なしでもご利用いただけます。

問 お問い合わせ先 申 お申し込み先 提 提出先

連絡先／
道路河川維持課　☎ 21-6098

「側溝の蓋が壊れている。」
「道路に石などの障害物があ
る。」など、道路に異状箇所が
ありましたら、道路河川維持
課へご連絡ください。ご協力
をお願いします。

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

早
期
就
職
を
目
指
す
シ
ニ

ア
の
た
め
の
技
能
講
習

【
介
護
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
（
調
理

 
補
助
業
務
付
）（
出
雲
会
場
）】

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
〜
10
月
２
日

㈭
（
う
ち
平
日
９
日
間
）
10
時
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

出
雲
ほ
か

●
対
象
者
／
55
歳
以
上
で
就
職
を
希

望
す
る
方
（
た
だ
し
、
受
講
前
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
、
求
職
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。）

●
内
容
／
介
護
や
調
理
の
仕
事
に
関

心
が
あ
る
方
に
、
働
く
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
講
習
。
実
習
に

加
え
、
就
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と
企

業
と
の
面
接
会
あ
り
。

●
受
講
無
料

●
申
込
期
限
／
９
月
５
日
㈮

●
定
員
／
15
名
（
講
習
の
全
日
程
を

受
講
で
き
る
方
）

問
申
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
出
雲
分
室
（
☎
㉛

４
１
４
５
）

２
０
１
４
手
づ
く
り
作
品

展
in
豪
農
屋
敷

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰

●
と
こ
ろ
／
原
鹿
の
旧
豪
農
屋
敷

（
斐
川
町
原
鹿
６
４
０
―
１
）

●
内
容
／
市
内
や
松
江
市
等
の
個

人
、
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
手
作
り
の

「
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
」、「
裂
き

織
り
」、「
樹
脂
粘
土
」、「
手
編
み
」、

「
陶
芸
」、「
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」、

「
こ
け
玉
」、「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」

な
ど
の
作
品
展
示
の
ほ
か
、
動
物

の
小
物
入
れ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
こ
け
玉
作
成
の

体
験
講
習
。
20
日
㈯
14
時
か
ら
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
開
催
。

問

原
鹿
の
旧
豪
農
屋
敷
（
☎
匀

９
７
４
７
）

第
９
回
し
ま
ね
花
の
郷

写
生
大
会

●
と
き
／
９
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰
10

時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
し
ま
ね
花
の
郷

●
部
門
／
一
般
の
部
、
小
・
中
学
生

の
部
・
子
ど
も
の
部

●
持
参
品
／
画
材
一
式
（
画
用
紙
は

当
日
配
布
）

●
参
加
無
料
（
入
園
料
の
み
）

●
２
日
間
の
う
ち
で
ご
都
合
の
良
い

日
を
選
ん
で
参
加
し
、
作
品
は
原

則
と
し
て
一
日
で
仕
上
げ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。

問
し
ま
ね
花
の
郷
（
☎
⑳
１
１
８

　
７
）

出
雲
市
市
民
活
動
支
援
事
業

写
真
と
お
話
で
た
ど
る

「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
世
界
」

●
と
き
／
10
月
25
日
㈯
10
時
〜
12
　

時
●
と
こ
ろ
／
市
役
所
佐
田
支
所
３
階

●
対
象
者
／
小
学
生
以
上
な
ら
ど
な

た
で
も

●
内
容
／
ポ
タ
ー
に
よ
っ
て
描
か

れ
、
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る

ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
絵
本
が
生

ま
れ
て
１
１
２
年
。
ス
ラ
イ
ド
に

よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
物
語

の
舞
台
風
景
や
作
者
の
生
涯
を
た

ど
り
ま
す
。

●
申
込
期
間
／
９
月
10
日
㈬
〜

●
定
員
／
70
人
（
定
員
に
な
り
し
だ

い
募
集
締
切
）

●
参
加
費
千
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

【
同
時
開
催
】
パ
ネ
ル
写
真
展

無
料
登
記
相
談

●
と
き
／
10
月
４
日
㈯
９
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
内
容
／
表
示
に
関
す
る
登
記
相
談

（
無
料
）、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

出
雲
支
部
　
曽
田
さ
ん
（
☎
Ȁ

０
８
１
９
）

難
病
サ
ロ
ン

●
と
き
／
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー(

島
大
付
属
病
院
西
隣)

●
対
象
者
／
難
病
の
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
方
、
関
係
者

●
内
容
／
病
気
・
日
常
生
活
・
就
労

の
悩
み
・
・
・
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
気
軽
に
お
話
し
す
る

集
い
で
す
。
相
談
員
も
参
加
し
ま

す
。

　
※
平
日
無
料
相
談
も
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
申
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉔
８
５
１
０
）

●
と
き
／
10
月
15
日
㈬
〜
27
日
㈪

●
と
こ
ろ
／
佐
田
図
書
館

問
申
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
く
ら
ん
ぼ
事
務
局
（
佐
田
図
書

館
内
☎
8
９
０
５
０
）

笑
っ
て
健
康
”笑
い
と

免
疫
力
そ
し
て
…
健
康
“

●
と
き
／
10
月
５
日
㈰
14
時
〜

●
と
こ
ろ
／
塩
冶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
内
容
／
安
部
正
之
さ
ん
（
春
雨
や

落
雷
を
襲
名
）
に
よ
る
落
語
会

　「
お
達
者
落
語
会
」

　【
第
１
部
】古
典
落
語
　【
第
２
部
】

い
き
い
き
医
学
講
話

●
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
塩
冶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉑
０
２
４
８
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無

料
相
談
会

●
と
き
／
10
月
１
日
㈬
10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
県
出
雲
合
同
庁
舎

●
内
容
／
相
続
に
お
け
る
土
地
の

価
格
評
価
、
土
地
売
買
な
ど
の
相

場
・
動
向
等
に
つ
い
て
の
無
料
相

談
会
。
予
約
不
要
。

問（
公
社
）
島
根
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
（
☎
０
８
５
２
㉘

７
１
１
５
）



Information

■募集締切／9月30日（火）
■応募資格／どなたでもご応募できます。
■応募方法／
　ハガキ、ファクス、電子メール、尾道松江線ホーム
　ページの応募フォームに次の8項目を明記のうえ、
　ご応募ください。

①愛称（ふりがな）※応募1件につき1作品を記入
　②愛称の説明　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥職業　
　⑦電話番号　⑧電子メールアドレス（お持ちの方）
■発表／

12月頃、入賞者に通知予定。
■賞／最優秀賞1点
　　　………旅行券10万円・沿線特産品1万円相当
　　　優秀賞2点
　　　………旅行券  5万円・沿線特産品1万円相当
　　　島根、広島県知事賞各1点
　　　………旅行券  3万円・沿線特産品1万円相当
　　　沿線特産品100点
　　　………千円相当　※全応募者の中から抽選

2014.8.20 広報いずも 322014.8.20広報いずも33

休日・夜間診療のお知らせ

〒693－0028　出雲市塩冶善行町1番地　☎22－5543場所
●診 療 日　日曜日、祝日
●診療科目　内科、小児科
●受付時間　9時～11時
　　　　　　13時30分～16時

休日
診療

●診 療 日　月曜日～金曜日（祝日を除く）
●診療科目　小児科のみ
●受付時間　19時30分～21時30分

平日夜間
診　　療

平成26年度全線開通予定の尾道松江線
の愛称を募集しています。

愛称募集

■おたずね・応募先
〒722-8501　尾道市政策企画課内
　　　　　　「尾道松江線愛称募集係」
☎0848－38－9316　FAX0848－37－2740
■電子メール
onomatsuboshu@city.onomichi.hiroshima.jp
■応募フォームアドレス
http://www.ono-matsu.jp/

（詳しくは、尾道松江線ホームページをご覧ください。）

中国横断自動車道尾道松江線

休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師がいないときは、「出雲休日・夜間診療所」をご利用ください。

 ◆　市営住宅 ◆ 

◆ 県営住宅 ◆

●小境住宅（小境町） 3ＤＫ、4ＤＫ 家賃：15,700円～40,900円
●久村住宅（多伎町）　　　 3ＤＫ　　　　 家賃：19,800円～38,800円
●鶴見住宅（多伎町）　　　　 3ＤＫ 家賃：14,600円～28,600円
●沖代住宅（多伎町）　　　　 3ＤＫ　　　　 家賃：13,300円～28,600円
●常楽寺住宅（湖陵町）　　　 3ＤＫ　　　　　 家賃：14,700円～29,200円
●駅南住宅（灘分町）　 2ＬＤＫ　 家賃：53,000円・55,000円・60,000円 （特公賃）
●菅沢住宅（小伊津町）　　　 2ＤＫ　　　　 家賃：39,000円　 （特公賃）
●反辺町住宅（佐田町）　　　 2ＬＤＫ　　　 家賃：35,000円　 （特公賃）
●夕日ヶ丘住宅（湖陵町）　　 3ＤＫ　　　　 家賃：55,000円　 （特公賃）
●鶴見住宅（多伎町）　　　　 3ＬＤＫ　　　 家賃：50,000円　 （特公賃）
●直江杉沢住宅（斐川町） 3ＬＤＫ　　 家賃：64,000円　 （特公賃）
●エスポワール小松住宅（大社町）1ＬＤＫ　 家賃：40,400円　 （定住）
●きたはま住宅（十六島町） 2ＬＤＫ　　　 家賃：39,000円　 （定住）

●小境団地（小境町）　　　　 3ＤＫ 家賃：15,500円～38,600円

市営住宅・県営住宅入居者募集

◆申込期間／９月16日（火）～９月30日（火）
◆抽　　選／平成26年10月下旬　　◆入居予定／平成26年11月中旬
◆おたずね／島根県住宅供給公社　出雲住宅管理事務所　☎23-1591 

●９月定期募集の住宅等については、下記申込期間中にお問い合わせください。
【９月定期募集】

●次の住宅は随時受付中です！（随時募集住戸には変更があります。）

特公賃：特定公共賃貸住宅
　　　　（所得要件等があります）
定　住：定住促進住宅

子育てと仕事を両立したいあなたを応援します！
お気軽に

ご利用ください！

ハローワーク出雲

マザーズコーナー●子育て中の方 （乳幼児だけでなく小中高生のお子様でもＯＫ）
●これから子育てをお考えの方 （結婚予定、妊娠中の方もＯＫ）
●在職中で子育てと両立できる仕事へ転職希望の方

対
象
者

主
な
支
援
内
容

●お子様連れでも安心！キッズコーナー
●保育施設、育児支援サービスの情報

提供
●子育てと両立しやすい求人のご提案
●予約制、担当制によるきめ細かな就職

支援 ※雇用保険関係業務は取り扱って
おりませんのでご了承ください。

◆ご利用時間　平日９:００～１７:００ [土日祝、年末年始はお休みです。]

◆駐車場　無料駐車場がありますので、事前におたずねください。

◆所在地　今市町２０６５番地パルメイト出雲２階（出雲市駅北口から徒歩２分）
◆おたずね　２４-８０４４

●履歴書の書き方、面接対策のア
ドバイス 

●就職支援セミナー、職業訓練の
ご案内

※予約なしでもご利用いただけます。

問 お問い合わせ先 申 お申し込み先 提 提出先

連絡先／
道路河川維持課　☎ 21-6098

「側溝の蓋が壊れている。」
「道路に石などの障害物があ
る。」など、道路に異状箇所が
ありましたら、道路河川維持
課へご連絡ください。ご協力
をお願いします。

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

お
知
ら
せ

募

　集

相

　談

早
期
就
職
を
目
指
す
シ
ニ

ア
の
た
め
の
技
能
講
習

【
介
護
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
（
調
理

 

補
助
業
務
付
）（
出
雲
会
場
）】

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
〜
10
月
２
日

㈭
（
う
ち
平
日
９
日
間
）
10
時
〜

16
時

●
と
こ
ろ
／
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

出
雲
ほ
か

●
対
象
者
／
55
歳
以
上
で
就
職
を
希

望
す
る
方
（
た
だ
し
、
受
講
前
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
、
求
職
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。）

●
内
容
／
介
護
や
調
理
の
仕
事
に
関

心
が
あ
る
方
に
、
働
く
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
講
習
。
実
習
に

加
え
、
就
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と
企

業
と
の
面
接
会
あ
り
。

●
受
講
無
料

●
申
込
期
限
／
９
月
５
日
㈮

●
定
員
／
15
名
（
講
習
の
全
日
程
を

受
講
で
き
る
方
）

問
申
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
出
雲
分
室
（
☎
㉛

４
１
４
５
）

２
０
１
４
手
づ
く
り
作
品

展
in
豪
農
屋
敷

●
と
き
／
９
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰

●
と
こ
ろ
／
原
鹿
の
旧
豪
農
屋
敷

（
斐
川
町
原
鹿
６
４
０
―
１
）

●
内
容
／
市
内
や
松
江
市
等
の
個

人
、
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
手
作
り
の

「
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
」、「
裂
き

織
り
」、「
樹
脂
粘
土
」、「
手
編
み
」、

「
陶
芸
」、「
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」、

「
こ
け
玉
」、「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」

な
ど
の
作
品
展
示
の
ほ
か
、
動
物

の
小
物
入
れ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
こ
け
玉
作
成
の

体
験
講
習
。
20
日
㈯
14
時
か
ら
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
開
催
。

問

原
鹿
の
旧
豪
農
屋
敷
（
☎
匀

９
７
４
７
）

第
９
回
し
ま
ね
花
の
郷

写
生
大
会

●
と
き
／
９
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰
10

時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
し
ま
ね
花
の
郷

●
部
門
／
一
般
の
部
、
小
・
中
学
生

の
部
・
子
ど
も
の
部

●
持
参
品
／
画
材
一
式
（
画
用
紙
は

当
日
配
布
）

●
参
加
無
料
（
入
園
料
の
み
）

●
２
日
間
の
う
ち
で
ご
都
合
の
良
い

日
を
選
ん
で
参
加
し
、
作
品
は
原

則
と
し
て
一
日
で
仕
上
げ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
で
も
開
催
し
ま
す
。

問
し
ま
ね
花
の
郷
（
☎
⑳
１
１
８

　
７
）

出
雲
市
市
民
活
動
支
援
事
業

写
真
と
お
話
で
た
ど
る

「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
世
界
」

●
と
き
／
10
月
25
日
㈯
10
時
〜
12
　

時
●
と
こ
ろ
／
市
役
所
佐
田
支
所
３
階

●
対
象
者
／
小
学
生
以
上
な
ら
ど
な

た
で
も

●
内
容
／
ポ
タ
ー
に
よ
っ
て
描
か

れ
、
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る

ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
絵
本
が
生

ま
れ
て
１
１
２
年
。
ス
ラ
イ
ド
に

よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
物
語

の
舞
台
風
景
や
作
者
の
生
涯
を
た

ど
り
ま
す
。

●
申
込
期
間
／
９
月
10
日
㈬
〜

●
定
員
／
70
人
（
定
員
に
な
り
し
だ

い
募
集
締
切
）

●
参
加
費
千
円
（
18
歳
以
下
無
料
）

【
同
時
開
催
】
パ
ネ
ル
写
真
展

無
料
登
記
相
談

●
と
き
／
10
月
４
日
㈯
９
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
斐
川
文
化
会
館

●
内
容
／
表
示
に
関
す
る
登
記
相
談

（
無
料
）、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

問
島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

出
雲
支
部
　
曽
田
さ
ん
（
☎
Ȁ

０
８
１
９
）

難
病
サ
ロ
ン

●
と
き
／
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー(

島
大
付
属
病
院
西
隣)

●
対
象
者
／
難
病
の
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
方
、
関
係
者

●
内
容
／
病
気
・
日
常
生
活
・
就
労

の
悩
み
・
・
・
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
気
軽
に
お
話
し
す
る

集
い
で
す
。
相
談
員
も
参
加
し
ま

す
。

　
※
平
日
無
料
相
談
も
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
申
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉔
８
５
１
０
）

●
と
き
／
10
月
15
日
㈬
〜
27
日
㈪

●
と
こ
ろ
／
佐
田
図
書
館

問
申
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
く
ら
ん
ぼ
事
務
局
（
佐
田
図
書

館
内
☎
8
９
０
５
０
）

笑
っ
て
健
康
”笑
い
と

免
疫
力
そ
し
て
…
健
康
“

●
と
き
／
10
月
５
日
㈰
14
時
〜

●
と
こ
ろ
／
塩
冶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

●
内
容
／
安
部
正
之
さ
ん
（
春
雨
や

落
雷
を
襲
名
）
に
よ
る
落
語
会

　「
お
達
者
落
語
会
」

　【
第
１
部
】古
典
落
語
　【
第
２
部
】

い
き
い
き
医
学
講
話

●
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
塩
冶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉑
０
２
４
８
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無

料
相
談
会

●
と
き
／
10
月
１
日
㈬
10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
県
出
雲
合
同
庁
舎

●
内
容
／
相
続
に
お
け
る
土
地
の

価
格
評
価
、
土
地
売
買
な
ど
の
相

場
・
動
向
等
に
つ
い
て
の
無
料
相

談
会
。
予
約
不
要
。

問（
公
社
）
島
根
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
（
☎
０
８
５
２
㉘

７
１
１
５
）


