
出東コミュニティセンターの６つの専門部では、それぞれの部が年間を通じて色々な楽しい企画を考え、

開催しています。あなたも興味のある事や体験してみたい事など、企画立案から運営まで、一緒に行って

みませんか？地域のみなさんの力で、出東を元気いっぱいの町にしていきましょう！ 

 

 

 

アンテナ出東（出東コミュニティセンターだより３月号） 

地域づくり部 

 

 
地域を元気にする活動 

 ・出東たなばた会 

   ・出東地区文化祭 

  ・サンタクロースプレゼント宅配 

子育て部 

 
子どもや親子の体験活動 

・空き缶積み大会   

・子育ての集い 

・ペットボトルツリー 

・インドアＹＵＫＩＧＡＳＳＥＮ 

高齢者福祉部 
 
高齢者の生きがい・文化

伝承・福祉に関する活動      
・笹巻作り 

      ・生き生き一日研修 

      ・支え合い講演会 

環境部 

環境・エコに関する活動 
  

・寄せ植え会と花壇の植替え 

 ・えひめＡＩを作ってみよう 

 ・環境視察研修 

 ・廃材でＤＩＹ教室 

健康推進部 
 

健康づくり（スポーツ・心・

食・メディア）に関する活動 

     ・おでかけウォーク 

     ・健康ウォーク 

     ・心と体の健康教室 

企画広報部 
 

文化事業に関する活動 
 

 ・アンテナ出東の発行 

  ・住まいの終活セミナー 

   ・歴史講演会 

※令和５年度に開催した事業が記載してあります 

ご希望の方は下記の申込み書を出東コミュニティセンターへお持ちください。 
 

☆★☆出東コミュニティセンター☆★☆ 

ＴＥＬ：６２－５０３３ ＦＡＸ：６２－５０３９ 

ＭＡＩＬ：shuttou-cc@local.city.izumo.shimane.jp 

【専門部☆部員 申込書】 

名前                          

住所          (自治会名)           

電話番号                        

所属したい部                       


