
★準備の都合がありますので、
できるだけ事前の申し込みを

お願いします。

ー場所ー
伊波野

コミュニティセンター

ー会費ー　
１回１００円

（１２月のみ５００円）

QRコードから
専用のライン・オープンチャットに
登録をお願いします。

いわの子育てサロン

Putit
ーぷちー

会員随時募集中です！

ー開催日ー　
原則毎月第４月曜日
１０時～１１時３０分

ー活動内容ー
裏面をご覧ください。

会員登録・参加申込み

主催
伊波野地区社会福祉協議会

共催
伊波野コミュニティセンター

〒699-0621
出雲市斐川町富村748

　　電話　0853-72-1311
　　FAX   0853-72-1322



令和5年度活動予定

５月２２日（月）　
　　・保健師さんの子育て相談
　　・春のおやつ作り
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　６月２６日（月）　
　　　　　　　　　　・保健師さんの子育て相談
　　　　　　　　　　・栄養士さんの離乳食座談会
７月２４日（月）　
　　・保健師さんの子育て相談
　　・音楽あそび
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　８月２８日（月）
　　　　　　　　　　・ママのリンパマッサージ
　　　　　　　　　　　　　　とベビーマッサージ
９月２６日（火）
　　・保健師さんの子育て相談
　　・親子de体操
　　　　　　　　
　　　　　　　　　１０月２３日（月）
　　　　　　　　　　・ママのリンパマッサージ
 　　　　　　　　　　　　　とベビーマッサージ
１１月２７日（月）
　　・保健師さんの子育て相談
　　・リフレッシュヨガ体験
　　　　　　　
　　　　　　　　　１２月２５日（月）
　　　　　　　　　　　・クリスマス会
　　　　　　　　　　　・おやつ作り
１月２２日（月）
　　・保健師さんの子育て相談
　　・リフレッシュヨガ体験
　　　　　　　　
　　　　　　　　　２月２６日（月）
　　　　　　　　　　　・おやつ作り
３月２５日（月）
　　・保健師さんの子育て相談
　　・音楽あそび

★毎回、活動後には
　　　　　絵本の読み聞かせやお茶会があります♪


