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ひ
か
わ
図
書
館
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

夢
風
船
の
ク
リ
ス
マ
ス
お
話
し
会

●
と
き
／
12
月
16
日
㈰

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
ひ
か
わ
図
書
館
会
議
室

●
対
象
者
／
幼
児･

小
学
生

●
内
容
／
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
夢
風
船
」
に
よ
る
大
型
紙
芝
居
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
歌
な
ど

●
参
加
無
料
、
申
込
不
要

●
お
た
ず
ね
／
ひ
か
わ
図
書
館
（
☎
�

３
９
９
０
）

「
く
す
の
き
カ
フ
ェpart

６
」

●「
自
分
だ
け
の
幸
せ
」「
自
分
磨
き
」

か
ら
周
囲
の
人
へ
も
関
心
を
広
げ

て
み
た
ら
、
新
し
い
「
幸
せ
の
か
た

ち
」
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
：
蒲
生
礼
子
さ
ん�

ほ
か

●
と
き
／
12
月
６
日
㈭
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
託
児
あ
り
（
先
着
７
名
）

●
参
加
費
／
２
百
円

●
お
た
ず
ね
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ�

出
雲
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉒
２
０
５
５
）

デ
フ
・
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー
・

ひ
と
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
人
形
劇

●
と
き
／
12
月
７
日
㈮
18
時
30
分　

●
と
こ
ろ
／
ビ
ッ
グ
ハ
ー
ト
出
雲

●
内
容
／
日
本
で
唯
一
、
ろ
う
者
と

聴
者
が
協
同
す
る
プ
ロ
人
形
劇
団
。

１
９
８
０
年
に
現
代
人
形
劇
セ
ン

タ
ー
で
企
画
・
結
成
し
、
２
０
１
０

年
に
は
結
成
30
周
年
を
迎
え
た
。
人

形
劇
な
ら
で
は
の
視
覚
的
表
現
を

追
求
し
、
海
外
公
演
及
び
国
内
外
受

賞
多
数
。

●
入
場
料
／
大
人
千
８
百
円
、
小
人
千

円
（
当
日
各
２
百
円
増
）

●
お
た
ず
ね
／
デ
フ
パ
ペ
・
い
ず
も
実

行
委
員
会
事
務
局
長
大
瀧
さ
ん

　
（
メ
ー
ル
：kozi-oai@icv.ne.jp

）

ま
た
は
副
実
行
委
員
長
小
林
さ
ん

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
⑳
２
３
１
９
）

親
子
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
て
ぃ
ら
の
さ
う
る
す　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
♪
』

●
と
き
／
12
月
16
日
㈰
10
時
30
分
～

●
と
こ
ろ
／
ひ
ら
た
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

●
対
象
者
／
就
学
前
児
童
と
そ
の
保

護
者

●
内
容
／
米
子
市
の
男
性
保
育
士

な
ど
４
人
で
結
成
さ
れ
た
バ
ン
ド

『
て
ぃ
ら
の
さ
う
る
す
』
に
よ
る
、

あ
そ
び
う
た
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
。

●
参
加
無
料･

申
込
不
要

●
お
た
ず
ね
／
平
田
支
所
健
康
福
祉

課
（
☎
�
３
１
２
９
）

湖
陵
図
書
館　

湖
陵
お
は
な
し
作
り
教
室《
全
２
回
》

●
と
き
／
平
成
25
年
１
月
20
日
㈰
、
３
月

３
日
㈰
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
湖
陵
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階
学
習
室

●
対
象
者
／
一
般
（
定
員
８
名
）

●
内
容
／
童
話
作
家
・
山
本
成
美
さ

ん
の
指
導
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
童

話
を
作
り
ま
す
。

※
材
料
（
紙
、
糊
な
ど
）
は
各
自
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
12
月
10
日
㈪

●
お
た
ず
ね･

申
し
込
み
／
湖
陵
図
書

館
（
☎
㊸
３
３
０
９
）

湖
陵
図
書
館　

お
は
な
し
の
時
間

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

●
と
き
／
12
月
15
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
湖
陵
図
書
館

●
対
象
者
／
幼
児･

小
学
生

●
内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
こ

り
ょ
う
ブ
ッ
ク
フ
レ
ン
ド
」
に
よ
る
お

話
会
。
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、
大
型

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、「
て

ん
て
ん
か
っ
ぱ
」
を
迎
え
て
の
人
形
劇

な
ど
。参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

●
参
加
無
料
、
要
事
前
申
込
、
定
員
50

名
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限
／
12
月
14
日
㈮

●
お
た
ず
ね･

申
し
込
み
／
湖
陵
図
書

館
（
☎
㊸
３
３
０
９
）

平
田
図
書
館　

ク
リ
ス
マ
ス
会

●
と
き
／
12
月
23
日
㈰
14
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
／
平
田
学
習
館　

視
聴
覚

ホ
ー
ル

●
対
象
者
／
小
学
生
以
下

●
内
容
／
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
図

ボ
ラ
」
に
よ
る
手
遊
び
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
、
楽
し
い
お
は

な
し
会

●
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

●
お
た
ず
ね
／
平
田
図
書
館
（
☎
�

４
０
１
０
）

（
有
料
広
告
）

11月25日（日）〜12月1日（土）は、
犯罪被害者週間です!

　犯罪被害は、いつ誰に起こるかわかりません。犯罪被害に遭われた方やその
家族等が、被害から立ち直り、再び平穏に過ごせるようになるには、私たち一
人ひとりの理解と配慮が必要です。この機会に、犯罪のもたらす深い悲しみや
犯罪等の被害に遭われた方のために何ができるかを考えてみましょう。
　被害者等の精神的負担や経済的負担を軽減するため、公費によりカウンセリ
ングを受けることができる制度や、犯罪被害給付制度等の各種制度があります。
　ひとりで悩まないで、まずは相談してください。

おたずね /出雲警察署　☎ 24-0110
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

『
ア
ロ
マ
を
楽
し
も
う

～
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
編
～
』

●
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
講
座
。
ア
ロ

マ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
、
身
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
／
12
月
20
日
㈭
10
時
～

●
と
こ
ろ
／
ひ
ら
た
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

●
対
象
者
／
就
学
前
児
童
の
保
護
者

●
申
込
期
限
／
12
月
13
日
㈭

●
募
集
人
数
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●
参
加
費
／
３
百
円
（
材
料
代
）

●
託
児
／
要
予
約

●
お
た
ず
ね
・
申
し
込
み
／
平
田
支
所

健
康
福
祉
課
（
☎
�
３
１
２
９
）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
遊
ぼ
う

●
国
際
交
流
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
／
12
月
15
日
㈯
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
ス
カ
ウ
ト
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
／
平
成
25
年
度
の
小
学
１

年
生
～
４
年
生

●
動
き
や
す
い
服
装
、
親
子
同
伴
で
参

加
●
お
た
ず
ね･

申
し
込
み
／
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
島
根
県
第
３
団　

野
井
さ
ん

　
（
☎
０
９
０-

３
６
３
７-

６
２
１
４
）

藍
染
め
体
験
講
座

●
藍
染
め
で
あ
な
た
だ
け
の
「
オ
リ
ジ

ナ
ル
」
手
ぬ
ぐ
い
・
ハ
ン
カ
チ
・
ス

ト
ー
ル
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き
／
12
月
15
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
平
田
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
募
集
人
数
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●
受
講
無
料
（
材
料
費
自
己
負
担
）

●
託
児
希
望
（
３
歳
ま
で
）
は
、
12
月

７
日
㈮
ま
で
に
要
予
約

●
お
た
ず
ね･

申
し
込
み
／
平
田
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
３
０
７
７
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

『
ゆ
び
あ
み
マ
フ
ラ
ー
講
座
』

●
編
み
棒
な
ど
の
道
具
を
使
わ
ず
、
指
を

使
っ
て
編
む
「
ゆ
び
あ
み
」
の
講
座
。

お
子
さ
ん
用
の
マ
フ
ラ
ー
を
作
り
ま
す
。

●
と
き
／
12
月
16
日
㈰
９
時
30
分
～

●
と
こ
ろ
／
ひ
ら
た
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

●
対
象
者
／
就
学
前
児
童
の
保
護
者

●
申
込
期
限
／
12
月
10
日
㈪

●
募
集
人
数
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●
参
加
費
／
５
百
円
（
材
料
代
）

●
お
た
ず
ね
・
申
し
込
み
／
平
田
支
所

健
康
福
祉
課
（
☎
�
３
１
２
９
）

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

介護も大事！仕事も大事！
仕事と介護の両立がますます求められる時代。

あなたの貴重な体験を教えてください。

おたずね ･提出先／〒 693-0011 大津町 2096-3
出雲市男女共同参画センター　☎ 22-2055

介護体験記募集

手記・エッセイの部 （2,000字以内）

優秀作品は表彰します。

市内に在住または通勤･通学する介護体験者（介護中･介護を終えた方）

郵送または直接提出・平成25年1月21日（月）当日消印有効

ありがとうメッセージの部 （200字以内）

【例】＊介護と仕事をうまく両立できた例（離職せざるをえなかった例）

【例】＊職場の上司（同僚）の理解や支援に ＊家族内の思いやりや協力に

【手記の部】

【短文の部】

【1点】／賞状及び10,000円の図書券
【2点】／賞状及び3,000円の図書券
【3点】
【2点】
【2点】

賞状及び2,000円の図書券

出雲市長賞
優　秀　賞
あったか職場で賞
おもいやり家族で賞
出会えてよかったで賞

募集内容

表　　彰

応募資格

方法・締切
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（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

休日・夜間診療のお知らせ
休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師が
いないときは、「出雲休日・夜間診療所」をご利用ください。

出雲休日・夜間診療所
小児平日夜間診療しています
出雲休日・夜間診療所

小児平日夜間診療しています

休　日

平　日
夜　間

●出雲休日・夜間診療所 塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 月～金曜　診療科 小児科
　 受付時間 19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり） 診療時間 18時～22時

あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所
　本庁および各支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）
　または消防本部（☎21-2119）へおたずねください。
　市ホームページでもお知らせしています。

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

江田クリニック産婦人科

太 田 医 院

伊 藤 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

か わ す み ク リ ニ ッ ク

須 谷 医 院

児 玉 医 院

角 医 院

及 川 医 院

園 山 医 院

手 納 医 院

秦 医 院

武 田 医 院

姫 野 ク リ ニ ッ ク

遠 藤 ク リ ニ ッ ク

仲 田 医 院

古 瀬 医 院

12月  1日㈯

12月  3日㈪

12月  4日㈫

12月  5日㈬

12月  6日㈭

12月  7日㈮

12月  8日㈯

12月 10日㈪

12月 11日㈫

12月 12日㈬

12月 13日㈭

12月 14日㈮

12月 15日㈯

12月 17日㈪

30-7888

62-2166

43-1111

22-7111

25-2111

48-0210

43-1365

30-6077

63-3582

22-8555

22-6660

28-0117

43-1007

20-2566

23-2021

63-1212

48-0008

大 津 町

国 富 町

神 西 沖 町

荻 杼 町

塩 冶 町

所 原 町

西 神 西 町

渡 橋 町

灘 分 町

東 林 木 町

小 山 町

西 園 町

東 神 西 町

塩 冶 町

渡 橋 町

西 平 田 町

稗 原 町

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

堀江内科呼吸器科医院

槇 野 ク リ ニ ッ ク

久 村 診 療 所

外 科 内 科 山 尾 医 院

本 田 医 院

牧 野 内 科 医 院

武 波 内 科 医 院

原 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

中 島 医 院

上 野 医 院

吉 岡 医 院

12月 18日㈫

12月 19日㈬

12月 20日㈭

12月 21日㈮

12月 22日㈯

12月 25日㈫

12月 26日㈬

12月 27日㈭

12月 28日㈮

12月 29日㈯

21-0067

23-7558

86-2020

23-0520

43-7800

63-2851

43-3700

43-2008

53-5551

53-2116

53-2304

72-0833

今市町北本町

中野美保北3丁目

多 伎 町 小 田

大 津 町

湖 陵 町 二 部

西 平 田 町

湖 陵 町 差 海

湖 陵 町 差 海

大社町杵築南

大社町杵築南

大 社 町 菱 根

斐 川 町 荘 原

　「出雲休日・夜間診療所」では、月曜日から金曜日まで小児
の夜間診療を行い、小児初期救急に対応しています。
　島根大学医学部附属病院や島根県立中央病院へ軽症患者
が時間外救急受診されると、本来受診すべき重篤患者への
対応ができなくなります。
　休日や平日夜間、お子さんの具合が悪くなり受診しなけれ
ばならなくなった場合、かかりつけ医が留守、
または近くに医師がいないときは「出雲休日・
夜間診療所」をご利用ください。

●出雲休日・夜間診療所 塩冶善行町　☎ ２２－５５４３
　 診療日 日曜、祝日
　 診療科 内科、小児科　受付時間 9時～11時、13時30分～16時


