
 
コ ミ セ ン だ よ り  

    １２月号 

灘分ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 総務部 

 令和 5 年 12 月 20 日発行 

 11 月 15 日(水)秋空の下、コミセン事業委員会まちづくり部（大菅幸治部長）による自主企画事

業 まちづくり研修会～地球資源と素材の活用を求めて～で島根県企業局 西部事務所へ「江津万葉

の里 再生可能エネルギー見学ツアー」に参加しました。太陽光、バイオマス、風力など自然エネ

ルギーを利用した環境にやさしい発電所が 1 度に見れるツアーです。再生可能エネルギーの大切さ

を改めて実感じました。 

江津浄水場太陽光発電所 江津高野山風力発電所 

さんべ縄文の森ミュージアム 

 

根株展示棟 

江津に行く前に、さんべ縄文の森ミュージアムに立ち寄り三瓶小豆原埋没林を見学しました。4000

年前の巨木が幾本も太古の姿のまま地底にそびえ立ちます。一時ではありましたが、太古の昔に触

れた気分になり自然の力強さを痛感しました。 

11 月 25 日(土)運営・事業委員会合同視察研修で山口県岩国市

の「岩国市防災学習館」に出掛けました。この施設は地震、洪水、

高潮、火災などの疑似体験を通して、防災に対する知識、技術、

行動力を身につける施設です。消火器を使った消火体験、地震体

験、煙避難体験などを行い、いつ起こるかわからない災害に対し

ての備えを学習しました。 

その後、「錦帯橋」周辺の散策を行いました。 

1 月の行事予定 
 1月 3日(水) 灘分地区消防無火災祈願祭 

 1月 8日(月) 出雲市消防出初式 於 出雲ドーム 

 1月 12日(金) 灘分地区新年賀会 18:30～ 於 灘分コミュニティセンター新館 

 1月 25日(木) 町内会長会 19:00～ 於 灘分コミュニティセンター新館 

1月 27日(土) 「ピンポンだよ！全員集合」 於 灘分小学校体育館 

 1月 28日(日) 灘分地区卓球大会 於 灘分小学校体育館 

1月 28日(日) 「認知症講演会」13:30～14:30 於 灘分コミュニティセンター新館 

 

日時：第一回 令和 5 年 11 月 15 日（水）14:00~15:30 

   第二回 令和 5 年 11 月 21 日（火）14:00~15:30 

   第三回 令和 5 年 11 月 29 日（水）14:00~15:30 

場所：灘分コミュニティセンター2F 中会議室、新館  

支援：出雲市役所情報政策課デジタル戦略室 

講師：ドコモショップ出雲店、山藤さん、波部さん、藤原さん、冨士さん（島根支店） 

参加者：60 歳以上の方の参加、人数 13～14 人の参加を頂きました。 

各回ともに、スマホを使いながらの説明を受け、そして質問への回答。これの繰り返しにより教室も

盛り上がりました。3 人の先生もあちらこちらと急ぎ足での対応です。 

内容は、第一回目が【初級編】基本的な操作中心のコースで「スマホの基本操作・電話・メール・

インターネット」について。 

第二回目が【中級編】アプリの操作中心で「写真・動画・アプリに関して」 

第三回目が【応用編】SNS も含む応用利用コースで「マップアプリ・あんしんあんぜん」 

について、各々講義を頂きました。また、参加者の皆さんからは、「また教室を実施して欲しい」等の

意見を頂き、今後の参考になりました。また、講師の皆さん、大変お世話頂き有難うございました。 

と き 令和 5 年 11 月 19 日（日） 

      10：00～12：30 

ところ 灘分コミュニティセンター 

斐伊川土手周辺 

 出雲市地域おこし協力隊で和ハーブ協会インストラクター

の朝枝尚子（しょうこ）さんを講師に迎え「灘分ハーブ 秋の

お散歩観察会」を、文化教養部（山根盛宏部長）主催で開催し

ました。 

初めに、斐伊川の川辺で野草の観察と採取を行いました。ノ

ビルや和ハッカ、ヤナギタデ、野生アズキなど食べられる野草

が多くあることに驚きました。朝枝さんが名前と活用方法を教

えてくださるので、参加者の皆さんは野草を摘みながら質問し

たり、「昔は料理して食べていたよ」などおしゃべりしたり、

賑やかな散策になりました。かごいっぱいに摘んだ野草を持っ

てコミセンへ。参加者みんなで和え物やカレー、天ぷらに調理

し、美味しくいただきました。 

普段ゆっくり歩くことのない斐伊川の川辺を散策したこと

で、身近な植物や野草について興味を持つ機会になりました。 

 

灘分コミュニティセンター休館のお知らせ 
       令和 5年 12月 29日（金）～ 令和 6年 1月 3日（水） 


