
講座・教室・サークル名 参加対象 開催日時 講座・教室・サークル名 参加対象 開催日時

○　書道教室 成人
毎月第2・第4月曜日
10時～11時30分

○　環境美化推進
　　　サークル

子供～大人 不定期

〇　わらべ唄と童謡を歌う会 成人
毎月第2・第4水曜日
10時～11時30分

○　元気もり盛りクラブ 成人
毎月1回第2又は第4土曜
日（年に１～2度は日曜日
開催の可能性あり）

〇　短歌の会 成人
毎月下旬の金曜日
13時30分～16時

○　わいわいくらぶ
乳幼児と
保護者

毎月第1・第3木曜日
10時～11時30分

〇　絵手紙クラブ 子供～大人
毎月第2土曜日
9時30分～11時30分

♥　 さくらんぼサークル
大社幼稚園
の保護者

毎月1回（8月を除く）

○　フォークダンス教室 成人
毎月第1・第3木曜日
13時30分～15時

♥　 すみれサークル
大社小学校
の保護者

毎月1回（8月を除く）

〇　 俳句の会 成人
毎月第1金曜日
13時～15時30分

♥　 きづきっこクラブ
大社小学校
1～6年生

不定期
（土日、小学校の長期
休業中や振替休業日）

○　陶芸教室（弥山窯） 成人
木曜日・土曜日
9時～16時

〇　杵築健康クラブ 成人
毎週木曜日
9時30分～11時30分

○　健康トレーニング
　　　教室「スマイル」

概ね60才
以上

毎週水曜日
9時30分～11時30分

〇　トレッキング講座
　　　　「山楽歩」

中学生以上
毎月第3土曜日　(年8回）
※8・12～2月はお休み

○健康長寿を目指す
   講座「白うさぎ」

概ね65才
以上

毎月第3月曜日
10時～11時30分

○　熟年チャレンジクラブ 65歳以上 毎月1回　不定期

仲間由子先生・高橋照子先生
定員20人程度　会費制

渡部美知子先生　定員20人　会費制

園山久夫先生　定員制限特になし
会費制　材料費負担あり

軽スポーツ・ヨガなどを通した健康づくり
定員20人　会費制　大社コミュニティセンター他

　□受け付けは先着順とし、定員になりしだい締め切ります。なお、定員に余裕がある
　　場合は申込み期間を過ぎても受け付けますのでご相談ください。
　□参加対象者は杵築地区住民に限ります。
　　（ただし、定員に余裕がある場合はその限りではありません）
　□♥印のクラブ・サークルは、大社小学校、大社幼稚園を通じて開催要項等を配布
　　し、参加募集を行います。

※その他の主催事業については、当センター広報誌「きなつき」・ホームページ、防災行政無線
　でその都度お知らせし、参加者を募集 します。

明るく積極的に力強く生きていくための体験講座
定員25人　会費制

※内容は変更になる場合があります。

元気で長生きするための講座
定員30人　会費制

健康維持のための運動習慣づくり
定員35人　会費制　大社体育館他

糸賀　豊先生　定員25人　会費制

保護者同士の交流と子育て学習

屋内外でのいろいろな体験活動
（軽スポーツ、創作活動、登山など）

保護者同士の交流と子育て学習

【参加申込み・問い合わせ等について】
〇印の講座・教室への参加申込みは３月２２日（水）～３月３１日（木）に大社コミュニティ
センターへお願いします。

大社コミュニティセンター
　ＴＥＬ　５３－４４９４　（土日祝日を除く、平日９時～１７時）

　令和５年度　大社コミュニティセンター主催講座・教室・事業のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大社コミュニティセンターは、あなたの新たな生き甲斐や仲間づくりを応援します

講師名・内容等 講師名・内容等

福島伸子先生　定員20人　会費制

やる気と元気を追求するチャレンジ講座
定員25人　会費制　年1回県外研修あり

町の環境美化活動（石鹸づくり、花いっぱいのまち
づくり、ポイ捨て禁止啓発活動ほか）
大社小の環境学習支援（EM団子など）

加藤和子先生　定員２０人　会費制

米山道雄先生　会費制　吉田音楽教室にて開催

乳幼児とその保護者対象の子育て学習
大社コミュニティセンター・出雲大社外苑他にて開催

絵手紙をかいて楽しみましょう！
定員20人　材料費負担あり

ホームページは

こちらから


