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８月１日（月）から
国民健康保険被保険者証が変わります

○小型化し、カードサイズ（縦54mm×横86mm）になります。
○世帯に１枚から一人に１枚になります。
○被保険者証と高齢受給者証（70歳から74歳までの方に交付）がひとつになります。
○被保険者証の色は桃色です。

8月1日以降の限度額認定証等が必要な方は、被保険者証をお持ちになり保険年金課又は各支所（市民生活
課・市民福祉課）で申請をしてください。
○受付は８月１日（月）から開始します。
○８月中の申請であれば、８月１日から有効となります。

◎新しい被保険者証は７月中にお届けします。変更点は次のとおりです。

７月31日（日）で国民健康保険限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の
有効期間が満了します。

【見本】被保険者証 【見本】被保険者証兼高齢受給者証

おたずね：保険年金課　☎２１－６９８２

『出雲盆踊り』『出雲盆踊り』『出雲盆踊り』『出雲盆踊り』
雲神話まつり出雲神話まつり出雲神話まつり出雲神話まつり 〝詞〟募集〝詞〟募集〝詞〟募集〝詞〟募集〝詞〟募集

　今年の出雲神話まつりで踊る「出雲盆踊り」の“詞”を募集しています。
出雲市の無形文化財「荒茅盆踊り」の曲にのせて歌う、各地域の個性を
表現した出雲盆踊りの詞をふるってご応募ください。

①募集する“詞”／各地域の特色を表現した７文字・７文字で完結する文章
　　　　　　　　（例）神々集う　出雲大社（７文字　７文字）
②応 募 締 切 ／７月２０日（水）消印有効
③応 募 方 法 ／住所・氏名・電話番号・詞をご記入の上、郵送またはファクス、
　　　　　　　　Eメールで応募ください。（一人何点でも可）
　　　　　　　　出雲神話まつり事務局
　　　　　　　　〒６９３－０００２ 出雲市今市町北本町３丁目２番地１
　　　　　　　　TEL・FAX：２１－８４２０
　　　　　　　　メール：info@shinwa-matsuri.jp
※採用された応募者には、後日、出雲の特産品（３，０００円相当）をお送りします。

【応募要領】
第６回出雲神話まつり 日程
◎８月２０日（土）
　会場：くにびき中央通り
　　　 （JR出雲市駅から高瀬川）
　　　  ステージイベントや
　　　  出雲盆踊り練り歩き など
 ◎８月２１日（日）
　会場：大津神立河川敷公園
　　　  約１０，０００発の花火大会

おたずね：出雲神話まつり事務局　☎21ー8420



お 知 ら せ i n f o r m a t i o n

2011.6.20広報いずも31

休日・夜間診療のお知らせ
休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師がいないときは、下記をご利用ください。

休　日 ●出雲休日診療所 塩冶善行町　TEL ２２－５５４３　診療日／日曜、祝日
　診療科／内科、小児科　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

平　日
夜　間

●出雲休日診療所 塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診療日／月・火・木・金曜　診療科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分

あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～22時

※かかりつけ医をもちましょう。
※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、
　市役所本庁および各支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）
　または消防本部（☎21-2119）へ
　おたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

園 山 医 院

児 玉 医 院

斐 川 中 央 ク リ ニ ッ ク

板 垣 医 院

白 枝 内 科 ク リ ニ ッ ク

竹 下 内 科 医 院

母 里 医 院

勝 部 小 児 科 医 院

西 尾 医 院

角 医 院

きさ内科皮フ科クリニック

伊 藤 医 院

牧 野 内 科

江 口 内 科 医 院

太 田 医 院

あ い あ い ク リ ニ ッ ク

知 井 宮 堀 江 医 院

高 鳥 ク リ ニ ッ ク

仲 田 医 院

7 月  1 日㈮

7 月  2 日㈯

7 月  4 日㈪

7 月  5 日㈫

7 月  6 日㈬

7 月  7 日㈭

7 月 8 日㈮

7 月 9 日㈯

7 月 11 日㈪

7 月 12 日㈫

7 月 13 日㈬

7 月 14 日㈭

7 月 15 日㈮

7 月 16 日㈯

22-8555

43-1365

73-8181

21-1772

25-2110

22-0202

63-5700

22-7125

53-5300

30-6077

63-7210

43-1111

24-2203

23-3166

62-2166

22-0022

21-0918

25-2211

63-1212

東 林 木 町

西 神 西 町

斐川町上直江

里 方 町

白 枝 町

大津新崎町４丁目

西 平 田 町

大 津 新 崎 町

大社町北荒木

渡 橋 町

平 田 町

神 西 沖 町

小 山 町

塩 冶 有 原 町

国 富 町

塩 冶 町

知 井 宮 町

武 志 町

西 平 田 町

日　程 医　療　機　関　名 電話番号 住　所

松陽台佐藤クリニック

お お つ か ク リ ニ ッ ク

河 原 泌 尿 器 科 医 院

原 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

三 原 医 院

牧 野 内 科 医 院

はら呼吸器内科クリニック

瀬 島 医 院

陽 循 環 器 内 科

吉 岡 医 院

はしもと内科クリニック

児 玉 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

斐 川 生 協 病 院

7 月 19 日㈫

7 月 20 日㈬

7 月 21 日㈭

7 月 22 日㈮

7 月 23 日㈯

7 月 25 日㈪

7 月 26 日㈫

7 月 27 日㈬

7 月 28 日㈭

7 月 29 日㈮

7 月 30 日㈯

23-5883

22-3211

62-9155

43-2008

53-5551

21-0284

63-2851

25-7455

21-6622

31-8180

72-0833

25-0211

43-2001

22-7111

72-0321

白 枝 町

大 塚 町

西 平 田 町

湖 陵 町 差 海

大社町杵築南

今 市 町

西 平 田 町

姫 原 ３ 丁 目

塩冶有原町2丁目

上 塩 冶 町

斐川町荘原町

今市町藤ケ森

湖 陵 町 大 池

荻 杼 町

斐川町直江町

出雲市家庭版環境ＩＳＯ出雲市家庭版環境ＩＳＯ

認定後も、新しい目標を決めて、引き続き環境にやさしい生活を
実践していきましょう。
申請書などの入手方法は、下記までおたずねください。
おたずね：環境生活課　☎２１－６９８７

中中中中中募募募リ 募ミミミミリリも フもエコファミコもエコファミコエコファミコエコファコエコファコも ファミずもずもずもいいいずいずいずいずいいいいいいいいいいいずい 中中中中中中中中中中中中中中集集集集集集集集集集集集集集募募募募募募もももももももももも リリリリリリリリリリミミァァァァァァフフフフフフフフフフいいいいいいいいいい ！！ずずずずずずずずずず 募募エエエエエエエエエエ 募募も リリリリリーーずず 中集集リリリリリリァァァァ 募募集募募ミミもも 集集集集集集 ！！！！！！も 募募募募募募募募集 ！！！！！！！募集中募集中募集中ー募集中募集中募集中募集中リリリリリリリミミミミミミミァァァァァァフフフフフフフずもずもずもずもずもずもずもいいいいいいい コココココエエエエエいいいいいいいいずもエコファミリー募集中！いずもエコファミリー募集中！
　今、私たちが住む地球が抱えている大きな問題として「地球温暖化」と「エネルギー問題」があります。
限りある資源を大切にし、これからの世代に受け継いでいくことが、重要な課題になっています。
　出雲市家庭版環境ＩＳＯ（いずもエコファミリー）は、日々の暮らしの中で、環境にやさしい生活に
取り組む「きっかけ」となるものです。
家庭でも　『できることから』　『少しずつ』　『今日から』　はじめましょう。

①各家庭の環境目標を決め、登録申請書（様式１）を市へ提出します。
②日々の暮らしの中で環境目標を６か月間実施し、チェックシート（様
式２）を毎月記入します。

③６か月間記録したチェックシートを市へ提出します。
④チェックシートにより環境にやさしい生活が実施されたか審査し、
実践された家庭には、認定証と生活応援グッズを贈ります。

申
込
方
法（
手
順
）

広告主を
募集します！
　市が発行、配布する「ごみの分け
方、出し方ガイドブック」に掲載する
広告主を募集します。

○申込期限：7月8日（金）
申し込み・おたずね
環境生活課　☎２１－６９８8




