
 

各ステーションへ当日朝 8時 30 分までに晴雨にかかわらずお出しください。
ご協力をお願いします。

　新しい年度が始まりました。今年も今市コミセンではさまざまな教室や
企画を開催いたします。職員一同皆様のお越しをお待ちしております。
 専門部（青少年部、文化部、健康福祉部、生活部、まちづくり部）の部
員も随時募集していますので、ぜひご参加ください。

■ 5、6月の予定 ■　（変更になることもあります。）
5　月

☆：文書配布日
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囲碁教室　ほのぼの健康体操
和裁教室
憲法記念日　茶道教室
みどりの日
こどもの日
子ども茶道教室

囲碁教室
写真クラブ
書道教室　今市町自治協会総会　　古紙　☆
陶芸教室 将棋教室 文化書道教室 洋裁教室 俳句教室　☆
いけばな教室
今市あいあいまつり
今市あいあいまつり
囲碁教室　ほのぼの健康体操
和裁教室　健康マージャン
茶道教室　今市社協総会　今市体協総会
陶芸教室　将棋教室
文化書道教室　ふたふたクラブ
南区総会
町東区総会
囲碁大会

書道教室               　　　　　　　　　　☆
将棋教室　洋裁教室　　　　　　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
交流登山 (三瓶 )　輪や和や食堂
囲碁教室
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陶芸教室　将棋教室
陶芸教室 文化書道教室 いけばな教室 ふたふたクラブ

わくドキ冒険隊 (鵜鷺 )　グラウンドゴルフ大会
囲碁教室　ほのぼの健康体操
和裁教室
わくわく広場　茶道教室　　　　　　　　☆
将棋教室　洋裁教室　俳句教室　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室
輪や和や食堂　ソフトボール大会
囲碁教室
結核・肺がん検診　写真クラブ
わくわく広場　陶芸教室　書道教室　　古紙
陶芸教室　将棋教室
文化書道教室 いけばな教室 ふたふたクラブ くにびき学園公開講座 (オンライン )

囲碁教室　ほのぼの健康体操
和裁教室　健康マージャン
茶道教室　今市町自治協会役員会　　　　☆
将棋教室　洋裁教室　　　　　　　　　　☆
ふたふたクラブ
子ども茶道教室

囲碁教室

書道教室
将棋教室

　3月26日（日）桜の花が咲き誇る中、中央区連合
町内会主催の『高瀬川ひなながし』が４年ぶりに開
催されました。
　八雲公園では今市コミセンの子ども茶道教室と
茶道教室のお茶席もあり、たくさんの人が春の一
日を楽しみました。
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ご厚志を賜りありがとうございました。



しいたけづくり体験
3月１2日（日）

　コミセン青少年部（高木隆慈部長）主催
　『落ち葉や小枝を使って絵を描いてみよう』をテーマ
に13人の小学生が制作を行いました。
　まずは素材の収集です。くすのき広場や京町公園に
出かけて木の実や枝などの自然の素材を拾ってきまし
た。コミセンに帰ってからは、絵を制作してラミネートした
り、どんぐりでコマを作った
りしました。
　最後に、みんなで協力
して大きな落ち葉アート
（海・山・けやきの木）を完
成させました。

わくドキアート教室
2月26日（日）

わくわく広場のご案内
　環境保全連合会今市支部の研修として、志津見ダム
（飯南町）と阿宮武部トンネル（斐川町）を見学して
きました。
　志津見ダムでは、最初にダムの中枢である操作室、次
にダムの内部に入り利水操作室やダムの監査廊を通って
向こう側まで行き、最後にダムの上を歩いて戻りました。ダ
ムの内部や堤体を間近に見て体験し、仕組み等を学ぶこ
とができました。
　阿宮武部トンネルでは、阿宮側にある現場事務所で工
事概要について動画や資料を見ながら説明を受けまし
た。その後、バスに乗ってトンネル坑内に入り、反対側出口
手前でバスを降りて工事中の壁面などを見学しました。

環境保全連合会専門部研修
3月18日（土）

　今市地区社会福祉協議会では、子育て支援事
業『今市わくわく広場』を開催しています。あかちゃ
んから保育園・幼稚園に入園する前のお子さんと
保護者を対象とした子育て広場です。年間の内容
は次のとおりです。
4月26日（水）　健康相談と虫歯予防のお話し
5月10日（水）　動物を見に行こう
6月14日（水）　ヤクルトさんの教室
7月12日（水）　七夕会
9月13日（水）　楽しい親子体験
10月11日（水）　バスに乗って芋ほり遠足
11月 8日（水）　クリスマス飾り作り
12月13日（水）　クリスマス会
2月14日（水）　アイシングクッキー
3月13日（水）　お楽しみコンサート
　　※時間は10時～11時（10月は9:45～12:00）
　毎回申し込みが必要です。詳しいお知らせは毎
月の町内回覧で行います。不明な点は今市コミセン
（電話21-5318）までお問い合わせください。

　コミセン生活部（古志享子部長）主催
　嘉儀圭一さんを講師にお招きし、原木しいたけの
植菌作業を体験しました。
　まずは、原木にドリルで穴を25～30箇所ほど開
け、そこに種駒（しいたけ菌を培養した木片）を1つ
ずつ打ち込みました。それを1人2本ずつ作製して、
あとは家に持って帰ってしいたけが出来るのを楽し
みに待つだけです。（2夏経過しないと発生しないそ
うですが･･････）
　しいたけにはビタミンB、ビタミンD、エリタデニ
ンなどの機能性成分が含まれ、生活習慣病の予防効
果があるそうです。


