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住宅用火災警報器の設置はお早めに。消防本部予防課☎２１－６９２１
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2010.11.25  広報いずも 14

浜山公園を
スタート・フィニッシュ 出雲くにびきマラソン大会
2011（第30回記念）

◆と　　き／平成２３年２月１１日（金）「建国記念の日」
◆コ　ー　ス／浜山公園周辺コース
◆種　　目／①ハーフマラソン【公認】 男女別一般
　　　　　　②10ｋｍコース【公認】 男女別一般、高校
　　　　　　③5ｋｍコース　　　　 男女別一般、高校
　　　　　　④3ｋｍコース　　　　 男女別一般、中学校
　　　　　　⑤1.5 ｋｍコース　　　 男女別一般、小学3～6年生
◆参　加　料／一般3,000円（上記④⑤は2,500円）
　　　　　　高校生700円、中学生500円、小学生300円
◆申込方法／次のいずれかの方法で申し込みください。
　（1）申込用紙に必要事項を記入の上、大会事務局まで参加料
　　　（郵便小為替でも可）を添えて申し込む。
　（2）募集要項に添付している郵便振込用紙に必要事項を記入し、
　　　郵便局で参加料を振り込む。
　（3）スポーツエントリーまたはランネットから申し込む。
　　　①スポーツエントリー http://www.sportsentry.ne.jp/
　　　　TEL 0570－037－ 846（平日10時～17時 30分）
　　　②ランネット http://runnet.jp/
　　　　　※ランネットでの電話申込はありません。
◆申込期間／12月1日（水）～平成23年1月12日（水）必着
◆申し込み ･おたずね／
　　　大会実行委員会事務局（文化スポーツ課内　TEL 21－2341）

　この大会は、目が不自由な方でも安心して走
ることができる大会として、全国の大会の中で
も特筆すべき大会となっています。事務局では、
伴走ボランティア組織「愛走フレンズ」のメン
バーを随時募集しています。

愛走フレンズ
募 集 中 ！
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買い物にはマイバッグを持参しましょう。

育てよう　一人一人の人権意識育てよう　一人一人の人権意識
12 月 4 日（土）～１０日（金）は人権週間12 月 4 日（土）～１０日（金）は人権週間

　世界人権デーは、世界人権宣言が 1948 年 12 月
10 日に国際連合総会で採択されたその日を記念し
て制定され、わが国では毎年 12月 4日から 12月
10 日の１週間を人権週間とし、各種の啓発活動を
行っています。
　この機会に、改めて様々な人権問題を見つめ直し、
関心を持ちましょう。

第２３回隣保館まつり人権標語特選作品
　●ともだちの　いやがるあだな　いわないよ　　　遥堪小学校１年　富田　夏海さん
　●かげぐちは　聞こえなくても　感じるよ　　　　乙立小学校４年　今岡　爽さん
　●サイン出す　友の心に　気づきたい　　　　　　塩冶小学校５年　高橋　廉さん
　●見過ごすな　いじめや差別の　はじまりを　　　第一中学校３年　持田　達也さん
　●世間体　差別生み出す　隠れ蓑　　　　　　　　神門町　　　　　錦織　孝さん
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休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日
夜　間

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所  塩冶善行町　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（左表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は裏表紙下段を参照）または消防本部（☎21-2119）
おたずねください。市ホームページでもお知らせしています。

　あらかじめ、医療機関にご確認のうえ、受診してください。

へ

11月27日㈯

11月29日㈪

11月30日㈫

12月　1日㈬

12月　2日㈭

11月26日㈮

12月　4日㈯

12月　6日㈪

12月　7日㈫

12月　8日㈬

12月　9日㈭

12月　3日㈮

12月10日㈮

12月11日㈯

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

三 原 医 院

はら呼吸器内科クリニック

牧 野 内 科 医 院

も り や ま 内 科 医 院

瀬 島 医 院

はしもと内科クリニック

斐 川 生 協 病 院

陽 循 環 器 内 科

児 玉 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

及 川 医 院

加 藤 医 院

須 谷 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

山 岡 医 院

後 藤 内 科 医 院

江田クリニック産婦人科

嘉 村 医 院

樋 野 医 院

今 市 町

姫 原 ３ 丁 目

西 平 田 町

大 津 町

塩 冶 有 原 町

今 市 町

斐川町直江町

上 塩 冶 町

湖 陵 町 大 池

荻 杼 町

灘 分 町

今市町北本町

所 原 町

大社町杵築南

三 津 町

塩 冶 町

大 津 町

上 島 町

斐 川 町 神 氷

21-0284

25-7455

63-2851

25-7800

21-6622

25-0211

72-0321

31-8180

43-2001

22-7111

63-3582

21-5520

48-0210

53-5551

68-0052

21-7111

30-7888

48-0666

72-9161

平成 22 年度 第３回出雲市議会（定例会）
日　程【予定】

平成 22 年度 第３回出雲市議会（定例会）
日　程【予定】

１１月３０日（火）　本会議（開会、議案上程、説明）
１２月　３日（金）　本会議（一般質問１日目）
　　　　６日（月）　本会議（一般質問２日目）
　　　　７日（火）　本会議（一般質問３日目、
　　　　　　　　　　　　　 議案質疑、委員会付託）
　　　　９日（木）　総務委員会
　　　１０日（金）　文教厚生委員会
　　　１３日（月）　環境経済委員会
　　　１４日（火）　建設水道委員会
　　　１５日（水）　予算特別委員会（１日目）
　　　１６日（木）　予算特別委員会（２日目）
　　　２０日（月）　本会議（委員長報告、討論、採決、閉会）

本会議・委員会は公開しています。
簡単な受付で傍聴できますので、お気軽にお越しください。

おたずね：議会事務局　TEL２１－６５７９

◆おたずね：観光交流推進課 TEL：２１－６５８８

　ご縁広場の温泉スタンドで、温泉の湯が購入（100円／100ℓ）
できます。神経痛、冷え性、疲労回復、健康増進、慢性皮膚病に効
果があると言われています。ご家庭で、温泉をお楽しみください。

〔温度〕  ６度～ 26 度（季節によって異なります。）
※ご家庭の風呂で温めなおしてご利用ください。

温泉スタンドを利用しませんか




