
　　　　　日　時　　１0月14日（土）

　今年は吉栗公園を出発やすらぎの森までウォーキン
グしました。
　出発前にはじめの会で竹下センター長より、コースの
説明をしました。

　

　出発前に準備体操をして、いよいよウォーキングの開
始です。

　普段車で走っているとわかりませんが、歩くと坂がたく
さんあることに気づきます( ;∀;)

　急な坂道を登ると、やすらぎの森に着きました。

　お互い違う地区の方たちとの交流も盛んに行われま
した。窪田の良さを改めてみなさんに知っていただけま
した♪

南部ブロック６コミセン合同事業

大好き☆南部ブロック

　　　　　場　所　　窪田地区（集合：吉栗公園）

　折り返して、ゴールの吉栗公園に向かいました。
みなさんお疲れ様でした。
天気も良く、ウォーキングには最適な1日でした。


