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「
パ
パ
の
た
め
の
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」
受
講
生

●
と
き
／
４
月
26
日
㈰
10
時
〜
12
時

●
と
こ
ろ
／
い
ず
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
２
か
月
か
ら
12
か
月
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
両
親

●
内
容
／
子
ど
も
と
触
れ
合
う
機
会
の

少
な
い
お
父
さ
ん
た
ち
が
短
時
間
で

簡
単
に
で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
準
備
物
／
大
き
め
の
タ
オ
ル
な
ど

●
定
員
／
10
組（
応
募
多
数
は
抽
選
）

●
申
込
期
限
／
４
月
10
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
く
す
の
き
プ

ラ
ー
ザ（
☎
㉒
２
０
５
５
）

ゆ
う
ゆ
う
き
た
ク
ラ
ブ

「
心
身
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」

●
と
き
／
４
月
19
日
㈰
10
時
〜

●
集
合
場
所
／
出
雲
ド
ー
ム

●
内
容
／
北
部
コ
ー
ス（
北
山
手
、田
園

地
帯
な
ど
）を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

●
参
加
費
／
１
人
あ
た
り
２
０
０
円

●
持
参
品
／
雨
具
、水
筒
、は
し
、お
わ
ん

●
申
込
期
限
／
４
月
10
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
四
絡
・
高
浜
・

川
跡
・
鳶
巣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
わ
が
家
の
一
流
シ
ェ
フ
in
島
根
」

料
理
コ
ン
ク
ー
ル

●
テ
ー
マ
／
地
元
産
品
を
使
っ
た
朝
食

１
品
メ
ニ
ュ
ー

●
対
象
／
県
内
在
住
の
親
子（
子
ど
も

は
小
学
生
ま
で
、親
は
祖
父
母
も
可
）

●
応
募
締
切
／
４
月
30
日
㈭

●
審
査
方
法
／
書
類
審
査
・
調
理

●
応
募
先
・
お
た
ず
ね
／
県
健
康
推
進
課

（
☎
０
８
５
２
㉒
５
６
８
５
）

再
就
職
希
望
者
の
た
め
の

相
談
会

●
と
き
／
①
４
月
８
日
㈬
、②
５
月
13

日
㈬
、９
時
15
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
く
す
の
き
プ
ラ
ー
ザ

●
対
象
／
出
産
や
介
護
な
ど
で
退
職
し

再
び
就
職
を
希
望
す
る
人

●
内
容
／
専
門
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

個
別
相
談（
一
人
１
時
間
）

●
募
集
人
員
／
先
着
４
人

●
申
込
期
限
／
①
４
月
６
日
㈪
、②
５
月

11
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
21
世
紀
職

業
財
団
島
根
事
務
所（
☎
０
８
５
２

㉔
２
３
０
０
）

不
動
産
無
料
相
談

●
と
き
／
毎
月
第
２
金
曜
日
13
時
〜
16
時

●
内
容
／
不
動
産
取
引
の
事
前
相
談
、取

引
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

●
と
こ
ろ
・
お
た
ず
ね
／
宅
建
協
会
出

雲
支
部（
今
市
町
、☎
㉒
８
９
１
０
）

ゴ
ビ
ウ
ス
春
ま
つ
り

●
と
き
／
３
月
29
日
㈰
10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
／
ゴ
ビ
ウ
ス

●
内
容
／
お
楽
し
み
抽
選
会
や
も
ち
ま

き
、
ア
フ
リ
カ
太
鼓「
ジ
ェ
ン
ベ
」の
演

奏
な
ど　

※
当
日
は
無
料
開
放

●
お
た
ず
ね
／
ゴ
ビ
ウ
ス（
☎
63
７
１
０
０
）

禁
煙
を
は
じ
め
よ
う
会
in
い
ず
も

●
と
き
／
４
月
16
日
㈭
19
時
〜
20
時
30
分

●
と
こ
ろ
／
出
雲
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
日
本
禁
煙
科
学
会
会
員
の
山

田
さ
ん（
薬
剤
師
）に
よ
る「
た
ば
こ
の

害
と
最
近
の
禁
煙
方
法
」に
つ
い
て
の

講
演
と
話
し
合
い
。

●
参
加
費
／
無
料

●
お
た
ず
ね
／
い
ず
も
禁
煙
を
考
え
る

会
の
狩
野
さ
ん（
☎
㉓
２
４
７
０
）

平
成
21
年
度
奨
学
生
募
集

●
奨
学
生
に
は
、在
学
期
間
中
に
奨
学

金
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

【
高
野
令
一
育
英
奨
学
生
】

●
対
象
／
国
公
立
大
学
ま
た
は
各
種
学
校

の
看
護
師
養
成
課
程
の
在
学
生
で
次
の

全
て
に
該
当
す
る
人
①
学
業
優
秀
、②

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
、③

出
雲
市
に
３
年
以
上
住
所
が
あ
る

●
貸
与
額
／
大
学
・
専
門
課
程
：
月
額

６
万
円
、高
等
課
程
：
月
額
２
万
円

●
募
集
人
数
／
１
人

【
出
雲
市
奨
学
生
】

●
対
象
／
高
校
、大
学
、専
修
学
校
等
の

在
学
生
で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
学
業
優
秀
、②
経
済
的
理
由
に
よ

り
修
学
が
困
難
、③
出
雲
市
に
３
年

以
上
住
所
が
あ
る

●
貸
与
額
／
大
学
等
：
月
額
４
万
円
、

高
校
等
：
月
額
１
万
５
千
円

●
募
集
人
数
／
大
学
等
：
10
人
、高
校

等
：
10
人

【
共
通
】

●
申
込
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
５
月
８
日
㈮

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
教
育
政
策
課

国
際
交
流
員
語
学
講
座
受
講
生

●
と
き
／
４
月
21
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜

日（
英
語
幼
児
コ
ー
ス
は
４
月
20
日
㈪

か
ら
毎
週
月
曜
日
）全
10
回
予
定

●
と
こ
ろ
／
出
雲
国
際
交
流
プ
ラ
ザ（
英

語
幼
児
コ
ー
ス
は
出
雲
中
央
図
書
館
）

【
英
語
】

◎
初
級
コ
ー
ス(

20
人)

13
時
30
分
〜
15
時

◎
中
級
コ
ー
ス（
20
人
）18
時
30
分
〜
20
時

◎
英
会
話
コ
ー
ス（
20
人
）15
時
30
分
〜

16
時
30
分

◎
幼
児
コ
ー
ス（
親
子
15
組
）15
時
15
分

〜
15
時
45
分

【
中
国
語
】

◎
初
心
者
コ
ー
ス（
20
人
）13
時
30
分
〜

14
時
30
分

◎
初
級
コ
ー
ス（
20
人
）18
時
30
分
〜
20
時

◎
中
級
コ
ー
ス（
20
人
）15
時
〜
16
時
30
分

【
韓
国
語
】

◎
初
心
者
コ
ー
ス（
20
人
）13
時
30
分
〜

14
時
30
分

◎
初
級
コ
ー
ス（
20
人
）15
時
30
分
〜
17
時

◎
中
級
コ
ー
ス（
20
人
）18
時
30
分
〜
20
時

●
受
講
料
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

●
申
込
期
限
／
４
月
13
日
㈪

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
往
復
は
が
き

に
希
望
言
語
、コ
ー
ス
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
記
入
し
、国
際
交
流
課
ま
で

（
〒
６
９
３
ー
８
５
３
０
住
所
不
要
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
能

出
雲
科
学
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

●
対
象
／
中
学
生
以
上

●
内
容
／
①
各
種
教
室
の
補
助
、②
展
示
装

置
の
説
明
、③
植
栽
管
理
、④
教
室
用
材
料

加
工
、⑤
木
工
機
械
な
ど
の
保
守
、⑥
託
児
、

⑦
簡
易
な
教
室
の
企
画
・
実
施
な
ど

●
申
込
期
間
／
随
時

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
出
雲
科
学
館

（
☎
㉕
１
５
０
０
）

講
座
「
ふ
る
さ
と
偉
人
伝

ー
西
山
砂
保
会
ー
」

●
と
き
／
毎
月
第
１
土
曜
日
14
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
／
出
雲
中
央
図
書
館

●
内
容
／
郷
土
の
偉
人
・
西
山
砂
保
に
つ

い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

●
講
師
／
ト
部
忠
治
さ
ん

●
申
し
込
み
・
お
た
ず
ね
／
其
楽
会
事
務

局
の
伊
藤
さ
ん（
☎
㉒
１
４
８
５
）

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師
がいないときは、下記をご利用ください。

休　日

平　日

夜　間

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／日曜、祝日
　診 療 科／内科、小児科
　受付時間／9時～11時、13時30分～16時

●出雲休日診療所　塩冶善行町
　TEL ２２－５５４３
　診 療 日／月・火・木・金曜
　診 療 科／小児科
　受付時間／19時30分～21時30分
●在宅当番医（下表のとおり）
　診療時間／18時～23時

※当番医は変更になることがあります。当日の当番医は、市役所本庁および各
支所の宿直（電話番号は13ページ参照）または消防本部（☎21-2119）へおた
ずねください。市ホームページでもお知らせしています。

3月27日㈮

3月28日㈯

3月30日㈪

3月31日㈫

4月  2日㈭

4月  3日㈮

4月  4日㈯

4月  6日㈪

4月  7日㈫

4月  9日㈭

43-2008

53-5551

21-0284

21-6622

25-0211

62-3142

31-8180

43-2001

22-7111

21-5520

48-0210

53-2116

63-3582

21-7111

湖陵町差海

大社町杵築南

今 市 町

塩冶有原町

今市町藤ケ森

多 久 町

上 塩 冶 町

湖陵町大池

荻 杼 町

今市町北本町

所 原 町

大社町杵築南

灘 分 町

塩 冶 町

原 医 院

山 本 内 科 胃 腸 科

三 原 産 婦 人 科 医 院

瀬 島 医 院

はしもと内科クリニック

松 本 医 院

陽 循 環 器 内 科

児 玉 医 院

北 陽 ク リ ニ ッ ク

加 藤 医 院

須 谷 医 院

中 島 医 院

及 川 医 院

後 藤 内 科 医 院

日　程 医 療 機 関 名 電話番号 住　所

4月  1日㈬

4月  8日㈬

相
談

募
集

●（財）自治総合センターでは、宝くじの普及広報事業
受託収入を財源として、地域で行われるコミュニ
ティ活動の助成事業を進めています。
●平成２０年度の助成事業として、次の８団体が採択
を受け、事業を実施されました。

●一般コミュニティ助成事業
　◎見々久畑町内会／防犯灯設置
　◎神門地区自治協会／会議用備品整備
　◎上津自治協会／イベント用備品整備
　◎東郷獅子舞伝承会／太鼓・獅子舞衣装整備
　◎河下獅子舞保存会／太鼓・獅子舞衣装整備
　◎畑ヶ中町内会／コミュニティ広場整備
　◎大呂地区振興協議会／集会施設備品整備
●コミュニティセンター助成事業
　◎白枝連絡協議会／地区集会所整備
●おたずね／自治振興課（☎２１－６９５１）、
　　　　　　各支所地域振興課

平成２０年度 コミュニティ助成事業実施結果

河下獅子舞保存会

市内で活動する１０人以上の市民団体（法人は除く。た
だしNPO法人は対象）

まちづくりの推進、環境の保全、子どもの健全育成など
16項目の分野

市内で活動する１０人以上の女性団体など

男女共同参画社会の促進、まちづくりの推進など 16 項
目の分野

対象事業費の１／２以内（２０万円上限）

対象事業費の１／２以内（２０万円上限）。ただし、男女
共同参画社会づくりを目的とした事業（半数以上が女性
で構成される団体）は、対象事業費の１０／１０以内
（10万円上限）

・楽しむ子育て応援事業
・国引きジャンボ綱引き大会
・「出雲風土記にみる神奈備山の謎」講演・シンポジウム

・きっかけ作りの「ぷちカルチャー教室」
・平田地域男女共同参画のまちづくり講演会
・元気で長生き！ 健康まちづくり事業

市民活動支援課　☎２１－６５２８ 男女共同参画室　☎２２－２０５５

市民活動支援事業

対　象

内　容

補助金額

20年度の
実施例

申し込み・おたずね

女性団体活動支援事業

市民協働のまちづくり～平成21年度活動支援事業を募集～
　市では、市民団体・女性団体の皆さんが、地域の課題を解決するために自主
的に創意工夫して取り組む活動を支援します。皆さんのさまざまなアイデア
や斬新な発想で、市民協働のまちづくりを進めてみませんか。

まみーずカフェのヨガ講座 ●応募締切／４月２３日（木）　※詳しい内容は、市ホームページにも掲載しています。


